kambodscha

Kambodscha wird wie kaum ein zweites Land
dieser Welt von einem einzigen Bauwerk be-
herrscht: Angkor Wat. Wer Angkor Wat sagt,
meint Kambodscha. Wer Kambodscha sagt,
meint Angkor Wat. Der groRartige Tempel im
dichten Dschungel ist genau betrachtet aber
nur ein Teil einer ganzen Tempelstadt mit
zahllosen weiteren Anlagen in seiner Umge-
bung. Angkor stellt eine der midchtigsten
religiosen Stitten der Erde dar: einzigartig
und jede Reise wert. Die Bliitezeit von
Angkor Wat lag zwischen dem 9. und 15.
Jahrhundert. Heute bestimmt eine demo-
kratische, konstitutionelle Monarchie das
Land. Wobei der Konig eingesetzt wird von
einem Thronrat, in dem auch der oberste
Moénch der Nation mitbestimmt. Kambod-

o franzosischen Kolonialzeit, besichtigt wird: Wat No-

Private Rundreise, tiglich
Gruppenreise, siehe Termine im Preisteil

1. Tag Phnom Penh

Ankunft, Transfer und Besichtigung von Kambod-
schas Hauptstadt, die als die schonste der Kolonial-
stddte unter franzdsischer Herrschaft in Indochina
gilt. Sie hat knapp 1 Million Einwohner. Wat Phnom
ist der Geburtsort der kambodschanischen Metro-
pole, weil 1372 eine Frau Penh einen Tempel errich-
ten lieB, um 4 Buddha-Statuen aufzubewahren, die
sie am Mekong gefunden hatte. Sie besuchen den
Konigspalast, von dem einige Bereiche nicht zugang-
lich sind, da der Palast die offizielle Residenz von
Konig Sihamoni ist. Die silberne Pagode wird auch als
Tempel des Smaragd-Buddha bezeichnet. Der gesam-
te Boden im Inneren ist mit mehr als 5000 silbernen
Platten ausgelegt, die zusammen 6 t wiegen. Im Na-
tionalmuseum sehen Sie bedeutende Khmer Kunst
und der Zentralmarkt verfiihrt mit Stoffen, Schmuck
und Souvenirs aller Art zum Bummeln und Einkaufen.

2.Tag Phnom Penh

Ausflug zum Angkor Borei. Sie besuchen den Tonle
Bati See und Ta Prohm und Phnom Chisor, ehe es zum
Angkor Borei mit vielen hinduistischen Figuren und
Phnom Da, 4 kunstvoll verzierte Hohlen, geht.

3. Tag Phnom Penh - Kampong Cham -
Kampong Thom

Die Fahrt fiihrt entlang des Mekong, ehe Kampong
Cham, eine lebendige Hafenstadt mit Bauten aus der

kor sowie Wat Nokor Bayon mit seiner groRen, lie-
genden Buddha Statue. Phnom Proh und Phnom Srei
bedeuten Hiigel der Manner (Proh) und Hiigel der
Frauen (Srei): Die Aussicht auf das landliche Zentrum
Kambodschas ist wundervoll. Der Besuch einer Gum-
miplantage und des lokalen Markt runden den Tag ab.
Dann Weiterfahrt durch das Tonle Sap Becken, der
groRen Reiskammer des Landes, die durch die Uber-
flutungen des Mekong so fruchtbar geworden ist,
nach Kampong Thom.

4. Tag Kampong Thom - Siem Reap
Besichtigung von Kampong Thom und der bedeuten-
den archdologischen Statten von Sambor Prei Kuk, 35
km auBerhalb. Sambor Prei Kuk gilt als die beein-
druckendste Gruppe von Bauwerken in Kambodscha
aus der Zeit vor dem 9. Jahrhundert. 809 Stufen fiih-
ren auf den Phnom Santuk mit grofRartiger Aussicht,
wo sich neben einer groRen Anzahlvon Heiligtiimern
und liegender Buddhas auch ein bewohntes Kloster
befindet. In Wat Andri lebt der Buddhisten-Mdnch
mit dem hochsten Rang in der Provinz und 50 Ménche
und 20 Nonnen. Weiterfahrt nach Siem Reap.

5. Tag Angkor Wat und Angkor Thom
Besichtigung von Angkor Wat (genaue Beschreibung
siehe: ,Angkor Klassik 3 Tage”, Seite 41 unter 2. Tag)
und Angkor Thom (genaue Beschreibung siehe:
~Angkor Klassik 3 Tage”, Seite 41 unter 1. Tag).

6. Tag Tempel und schwimmende Dérfer
Weitere Besichtigungen der Tempel in Angkor, dar-
unter der Banteay Srei und Banteay Samre. Ausflug

scha ist ein ruhiges und friedliches Land
geworden. Die Einwohner legen eine Lie-
benswiirdigkeit und Authentizitit an den
Tag, wie sie in Asien kaum noch zu finden
ist. Und die Kambodschaner sind fleiRig: Die
Reisbauern, die knocheltief im Wasser ste-
hen, pflanzen in den gefluteten Reisfeldern
die Setzlinge. Und fangen sich nebenbei
noch ihr Abendessen: Im Wasser der Felder
leben die schmackhaftesten der ungiftigen
Schlangen, die sich bestens zum Braten eig-
nen. Auch die Fischer arbeiten hart. Sie fan-
gen das nach dem Reis zweitwichtigste
Nahrungsmittel der Khmer. Sie wissen, was
die See hergibt im Golf von Thailand, und sie
kennen den Tonle Sap See, wenn er auf seine
dreifache GroRe anschwillt, weil der Mekong
wieder Hochwasser hat. Der Vater hat es er-
zahlt, der GroRvater, der UrgroRvater. Es ist
das Wissen von und seit Generationen. Dazu
gehort auch, dass der Mekong, die Lebens-
ader des Landes, zu bestimmten Zeiten
sogar riickwarts flieRt - namlich dann, wenn
er Hochwasser hat ... Kambodscha ist also
doch mehr als nur das Land von Angkor Wat.
Es ist das Land der Hausboote und schwim-
menden Dorfer, der Delfine im Mekong, der
Apsara Tanzerinnen - ob nun live oder auf
den Reliefs der unzdhligen Tempel. Und
Kambodscha hat eine Hauptstadt mit pro-
vinziellem Charme, ohne Hektik, mit ver-
traumten Kolonialvierteln. Nicht nur die
Abendstimmung am Sisowath Quay verfiihrt
den Besucher zum Verweilen. Auch die
Buddha Statuen und die Khmer Kunst in der
Stadt begeistern die fremden Gaste.

nach Kampong Kleang an der ndrdlichen Kiiste des
Tonle Sap. Bootsausflug zu den schwimmenden
Fischerddrfern und umspiilten Waldern.

7. Tag Angkor weitere Tempel

Besichtigungen weiterer Angkor Tempel wie Preah
Khan, der von einer rechteckigen Mauer von knapp
800 m Lange umschlossen wird, Neak Pean mit sei-
nen Wasserbecken, das ehemalige Krematorium Pre
Rup und die 5 quadratischen Tiirme, den aus dem
12. Jahrhundert stammenden Tempel Ta Som and
East Mebon, auf dessen 2. Ebene geschmiickte Ele-
fanten aus Stein wachen.

Transfer und Beginn Ihres gebuchten Anschluss-
programms.
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kambodscha

Private Rundreise, taglich

1. Tag Phnom Penh

Ankunft, Transfer zum Hotel. Die Hauptstadt von
Kambodscha hat fast 2 Millionen Einwohner und gilt
als die schonste der Kolonialstadte unter franzdsi-
scher Herrschaft in Indochina. Sie liegt am Zusam-
menfluss von Mekong, Bassac und Tonle Sap. Einen
ersten Einblick in das pulsierende Leben der Stadt
bietet eine Bootsfahrt auf den Flissen. Abendessen
im Romdeng Restaurant, in dem StralRenkinder
kochen und servieren lernen.

2.Tag Phnom Penh

Erkundung der Stadt mit dem typischen Cyclo, einem
originalen Transportmittel in Phnom Penh. Neben
den Sehenswiirdigkeiten der Hauptstadt gilt das
Hauptaugenmerk Wat Phnom. 1372 griindete die rei-
che Khmerfrau Penh ein kleines Kloster, weil sie vier
Buddhastatuen in einem auf dem Mekong treiben-
den Baumstamm gefunden hatte. Besichtigung
auch des Konigspalasts und der silbernen Pagode.
Der holzerne Tempel von 1892 hat einen Boden, der
mit mehr als 5000 silbernen Platten ausgelegt
ist. Weiter geht es zum ehemaligen Gefangnis “S-21"
der Roten Khmer. Das Tuol-Sleng-Genozid-Museum
erinnert an die dort begangenen Verbrechen.

3. Tag Phnom Penh - Kampong Cham -
Kratie

Auf der Fahrt nach Kratie Aufenthalt in Kampong
Cham zum Besuch der Tempelanlage Wat Nokor aus
dem 11. Jahrhundert. Die dort lebenden buddhisti-
schen Mdnche unterstiitzen zahlreiche soziale Pro-
jekte fiir StraRenkinder und Arme. In Kratie Besuch
des Wat Rokakandal, in dem junge Leute in der Kunst
des Schattenpuppentheaters unterrichtet werden.
Privatvorfiihrungen kénnen gebucht werden.

4. Tag Kratie

Bootsfahrt auf dem Mekong nach Kampi mit Besich-
tigung der vom Aussterben bedrohten Irrawaddy-
Delfinen. Besichtigung von Wat Sorsor Mouy Roy in
Sambo. Die so genannte 100 Sdulen Pagode ist be-
kannt wegen ihrer Legende, die sich um eine Prin-
zessin und ein Krokodil dreht. Die Jugendlichen des
Dorfes werden hier in der Kunst des Spiels histo-
rischer Instrumente unterrichtet. Besichtigung der
Insel Koh Trong wahlweise mit dem Fahrrad oder dem
Pferdewagen und Besuch des Baumpflanzprojekts
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zum Aufforsten der Insel. AbschlieRend Besuch des
schwimmendes Dorfes an der Siidspitze der Insel.

5. Tag Kratie - Kampong Thom

Auf dem Weg nach Kampong Thom Aufenthalt und
Besteigung des Phnom Santuk mit seinen 980 Stu-
fen, wo sich neben einer groRen Anzahl von Heilig-
tiimern und liegender Buddhas auch ein bewohntes
Kloster befindet. Weiterfahrt nach Kampong Thom
und Ubernachtung.

6. Tag Kampong Thom - Siem Reap

Fahrt zum Dschungeltempel Sambor Prei Kuk, dessen
Geschichte auf das spdte 6. Jahrhundert zuriickgeht.
Uber 100 gut erhaltene Monumente sind im Wald
verstreut. In den sieben Dérfern im Tempelgebiet
wird noch die alte Handwerkskunst ausgeiibt, die
aus Bambus und Rattan Kunstwerke fertigt. Weiter-
fahrt nach Siem Reap.

7. Tag Siem Reap

Besuch von Angkor Wat zum Sonnenaufgang mit
Friihstiick in den Tempelanlagen. Im friihen 12. Jahr-
hundert unter Suryavarman II gebaut, soll Angkor
Wat die Gipfel des Bergs Mount Meru, der Heimat der
Gotter, darstellen. Innerhalb des Tempels stellen auf-
wandig gestaltete Wande und Schnitzereien die hin-
duistische Mythologie dar. Angkor Wat ist auch be-
kannt fiir seine Apsaras, die himmlischen Tanzerin-
nen, die im gesamten Tempel zu sehen sind, und bei
der keine der anderen gleicht. Flug mit einem He-
liumballon {iber die Anlage von Angkor Wat. Besuch
von Ta Prohm mit seinen vom Dschungel iiberwu-
cherten antiken Ruinen, im Wiirgegriff der Natur.
Die Wurzeln der Baumriesen durchbohren halb zer-
fallene Bauwerke und verbreiten eine mystische
Atmosphdre.

8.Tag Siem Reap

Besuch von Angkor Thom. Die letzte Hauptstadt des
groRRen Khmerreichs unter der Herrschaft von Jaya-
verman VII. Sie hat fiinf gewaltige Tore und ist von
einem 100 m breiten Graben umgeben. Elefantenritt
durch das Siidtor, einem Steintor, in das vier giganti-
sche Gesichter sowie Elefanten eingemeilRelt sind.
Weiterfahrt zum Tonle Sap See und Bootsfahrt auf
dem See zu Fischerddrfern und den schwimmenden
Hausern sowie nach Kampong Phluck.

9. Tag Siem Reap

Fahrt zum Tempelkomplex Beng Mealea. Er wurde im
11. Jahrhundert von Surjarvarman II. erbaut, erstvor
wenigen Jahren wiederentdeckt und ist vollstdndig
vom Urwald iiberwuchert. Der Besuch ist eine aben-
teuerliche Kletterei. Fiir die Strapazen werden Sie

mit bezauberndem Urwald und exotischen Vdgeln
abseits des Massentourismus entschadigt. Weiter
geht’s zum kleinsten Tempel in der Region Angkor,
Banteay Srei. Aufgrund seiner Ornamente ist er ei-
ner der kunstvollsten Tempel.

10. Tag Siem Reap - Battambang

Bootsfahrt in einem komfortablen Holzboot von
Siem Reap nach Battambang auf dem Stung Sangker
Fluss (mdglich in der Regensaison; Alternative: Au-
tofahrt) und dem grof3ten StiRwassersee in Asien,
dem Tonle Sap See. Er hat ein aulRergewchnliches
Wassersystem. Wahrend der Regenzeit, wenn der
Tonle Sap groRe Wassermengen fiihrt, kann er seine
Richtung umkehren und den See zum Uberlaufen
bringen. Die Uberschwemmungen sind ein Segen fiir
die angrenzenden Felder und Walder. Die Bootsfahrt
fiihrt an vielen Dérfern mit schwimmenden Héusern
vorbei. Battambang ist die zweitgroRte Stadt Kam-
bodschas. Die historischen Sehenswiirdigkeiten, die
Landschaft mit Reisfeldern und Zuckerpalmen sowie
die besondere Freundlichkeit der Menschen machen
Battambang zu einem besonderen Reiseziel.

11. Tag Battambang

Besichtigung von Phnom Sampeau, dem “Schiffsberg”
wegen seiner markanten Form. Er erlangte traurige
Berlihmtheit als Massengrab der Roten Khmer. Fahrt
mit dem Bamboo Zug zuriick nach Battambang. Von
Wat Banan hat man einen fantastischen Blick iiber
die Ebene der Provinz Battambang. Hier sind auch
Kambodschas einzige Weinberge. Besichtigung ein-
heimischer Produktionsstdtten fiir Reispapier und
Prahoc, einer typischen kambodschanischen Fisch-
paste.

12. Tag Battambang - Kampong Chhang -
Oudong - Phnom Penh

Fahrt nach Kampong Chhang, bekannt fiir seine tra-
ditionellen Topferwaren. AuRRerdem wird hier tradi-
tionell Reiswein hergestellt. Das ndchste Reiseziel
ist Oudong, die ehemalige konigliche Hauptstadt
von Kambodscha. Mit dem Ochsenkarren geht es zu
einem Ausflug vorbei an Reisfeldern und landwirt-
schaftlichen Betrieben. Die Landschaft aus luftiger
Hohe betrachtet man vom Oudong Berg aus. Nachster
Halt ist Koh Chen, eine Insel im Tonle Sap Fluss,
bekannt fiir die Herstellung von Silberschmuck. Der
Tag klingt mit einem Khmer Abendessen aus. Uber-
nachtung in Phnom Penh.

13. Tag Phnom Penh
Transfer und Beginn des gebuchten Anschlusspro-
gramms.




Private Rundreise, taglich
Gruppenreise, siehe Termine im Preisteil

1. Tag Angkor Thom

Ankunft, Transfer und Besichtigungen der Angkor
Tempel, beginnend mit Angkor Thom: Die befestigte
Konigsstadt (auf einer Flache von 10 gkm) wurde von
1181 bis 1201 erbaut. Sie hat fiinf gewaltige Tore und
ist von einem 100 m breiten Graben umgeben. Im
Zentrum befinden sich die wichtigsten Tempelanla-
gen wie Bayon, Baphuon, Elefantenterrasse, Terrasse
des Leprakonigs, Phimeanakas und ehemaliger Ko-
nigspalast. Den Sonnenuntergang erleben Sie von der
Terrasse eines altertiimlichen Tempels mit bester Aus-
sicht auf die Landschaft.

2. Tag Angkor Wat - Ta Prohm - Banteay Srei
Besichtigung von Angkor Wat. Der Bau dauerte mehr
als 30 Jahre und ist eines der gréRten und vollkom-
mensten sakralen Bauwerke weltweit. Im Angkor Wat
befinden sich die ldngsten zusammenhdngenden
Flachreliefs der Welt. Die Anlage wurde 1992 von der
UNESCO zusammen mit den weiteren Tempeln in Ang-
kor zum Weltkulturerbe erkldrt. Sie besuchen Ta
Prohm, eine der Hauptattraktionen von Angkor, da er
vom Urwald tiberwuchert ist und heute fast noch so
aussieht, wie er entdeckt wurde. AuRerdem sehen Sie
den Banteay Srei Tempel, Shiva geweiht und im spa-
ten 10. Jahrhundert errichtet. Er hat 3 zentrale Tiir-
me, die mit mannlichen und weiblichen Gottheiten
und filigranen Reliefarbeiten ausgeschmiickt sind.

3.Tag Siem Reap
Transfer, Beginn Ihres gebuchten Anschlussprogramms.
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Private Rundreise, taglich
Gruppenreise, siehe Termine im Preisteil

1. Tag Angkor Thom

Ankunft, Transfer und Besichtigungen von Angkor,
beginnend mit Angkor Thom (genaue Beschreibung
siehe: ,Angkor Klassik 3 Tage”, links, unter 1. Tag).

2. Tag Angkor Wat und weitere Tempel
Besichtigung von Angkor Wat (genaue Beschreibung
siehe: ,Angkor Klassik 3 Tage”, links, unter 2. Tag),
Tempel Ta Som aus dem 12. Jahrhundert und Neak
Pean Tempel mit einem quadratischen Wasserbecken
und 4 kleineren Bassins an jeder Achse. Im Zentrum
des grofRen Beckens liegt eine runde Insel, deren
Rand zwei Nagas (Schlangen) mit ineinander ver-
schlungenen Schwénzen bilden. Zum Schluss folgt
der Besuch des Preah Khan Tempels, ein Tempelkom-
plex von mehr als 50 Hektar.

3. Tag Roluos Gruppe und weitere Tempel
Weitere Besichtigung der Tempel in Angkor. Die Ro-
luos Tempel markieren den Beginn der klassischen
Kunst und gehdren zu den friihesten grofRen, von den
Khmer erbauten Tempeln: Lolei wurde auf einer Insel
errichtet. Preah Ko stammt aus dem 9. Jahrhundert.
Und Bakong ist der groRte Tempel der Roluos Grup-
pe. Heute stehen auf Ihrem Programm die Tempel:
Banteay Srei, Banteay Samre und Pre Rup.

4. Tag Siem Reap

Transfer, Beginn Ihres gebuchten Anschlusspro-
gramms.
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kambodscha

Private Rundreise, tiglich
Uberland von Koh Chang (Thailand) nach Sihanouk-
ville (Kambodscha)

1. Tag Koh Chang - Hat Lek - Koh Kong
Bootsfahrt von Ko Chang nach Laem Ngop und per
Fahrzeug nach Trat. Dann weiter nach Hat Lek, der
letzten thaildndischen Station, ehe es nach Koh Kong
in Kambodscha geht.

2. Tag Koh Kong

Bootsausflug von Koh Kong nach Koh Kapik mit Blick
auf die Inseln entlang der kambodschanischen Siid-
kiiste. Sie sehen Korallenriffe, tropische Kiisten- und
Mangrovenwdlder. Letztere bieten den thaildndi-
schen Garnelen-Farmern ideale Bedingungen zur
Zucht von Riesengarnelen.

3. Tag Koh Kong - Kampong Som

Fahrt von Koh Kong nach Kampong Som durch die
Ortschaften Phumi Takat, Sre Ambel, Phum Prey
Kanchan und Phum Khun Roung.

4. Tag Kampong Som

Ausflug in den Bokor Nationalpark, dessen offizieller
Name Preah Monivong ist. Er gehort zu den groRten
Nationalparks des Landes und beherbergt eine Viel-
zahl von tropischen Végeln und anderen Tieren. Bis
zu 1080 m Hdohe sorgen fiir wunderbare Luft und
angenehmes Klima. Auf einem Hochplateau befindet
sich die verlassene Bergstation und die beiden
Popokvil Wasserfdlle.

5. Tag Kampong Som

Bootsausflug zu den vorgelagerten Inseln: sehr scho-
ne Eilande, die zum Schnorcheln und Tauchen einla-
den. Die Bootsfahrt bietet ebenfalls wunderbare
Ausblicke auf die tropische Kiistenvegetation und
Mangrovensiimpfe.

6. Tag Kampong Som

Verldngern Sie Ihren Aufenthalt noch fiir einige Tage
individuell am schonen Sokha Strand vor den Toren
der Stadt Sihanoukville (siehe Hotel-Hinweis am
Ende dieser Seite).

Ansonsten oder danach Fahrt entlang der National-
route 4 durch das Elefantengebirge und die Provinz
Kampong Speu auf einer gut ausgebauten Stralle
nach Phnom Penh. Transfer und Beginn Ihres gebuch-
ten Anschlussprogramms.

Am ruhigen Sokha Beach liegt das ers-
te internationale Strandresort in Kam-
bodscha: inmitten eines wunderscho-
nen Gartens direkt am weilRen feinsan-
digen Kampong Som Strand am Orts-
rand von Sihanoukville am Golf von Thai-
land. Sie erreichen das Resort per Pkw
in 4 Std. von Phnom Penh, in 5 Std. von
Koh Kong City (Grenze zu Thailand).

Ausstattung: 2 Restaurants, 3 Bars und
ein Strand-Kiosk verwohnen Sie mit ein-
heimischen und internationalen Gerich-
ten sowie mit fangfrischem Seafood in
A la carte- und Buffet-Form. In der weit-

ldufigen Gartenlandschaft gibt es ei-
nen schon angelegten Swimmingpool
mit Kinderpool und Poolbar, Liegewie-
se und Sonnenterrasse, Spa mit Sauna,
Massage und Beauty-Salon, Tennisplatz,
Jogging-Pfad, Fitness-Center, Fahrrad-
verleih, Karaoke, und ein Business-Cen-
ter mit Internet. Gegen Gebiihr Tages-
und Wassersportaktivitaten. Ein kosten-
loser Shuttle-Bus bringt Sie zum Orts-
zentrum.

Die 166 Zimmer und Suiten sowie 10
Villen sind Superior- und Deluxe-Zim-
mer oder Suiten mit Balkon in einem 3-

stockigen Khmer-Stil-Gebaude mit Gar-
ten- und Meerblick. Sie sind perfekt
in rustikaler Atmosphdre, in warmen
Tonen mit viel Holz gestaltet und ver-
fiigen iiber Bad/WC mit separater Du-
sche, Haarfon, Klimaanlage, Satelliten-
TV, IDD-Telefon, Safe, Minibar und
Tee-/Kaffeekocher.
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