Trans-Bhutan Rundreise

22.10. - 05.11.2023

deutschsprachige Klein-Gruppenreise von West nach Ost
durch das gliicklichste Land der Welt

mit Kloster-Fest im Bumthang Tal

seit
Jahren

Sie erleben auf dieser Reise
die ganze faszinierende
Bandbreite des Konigreichs
Bhutan, von den urbanen
Stadten bis hin zu den
ruhigen, versteckt gelegenen
landlichen Dorfern. Die
Reiseroute fiihrt Sie durch
Zentral-Bhutan vom Westen
des Landes bis in den Osten.
Somit erfahren Sie die drei
unterschiedlichen Sprachen,
Kulturen und Lebensgewohnheiten der Menschen. Tauschen Sie
sich aus mit den gliicklichsten Menschen der Welt. Nur die
Interaktion und der Austausch mit den Menschen vor Ort bieten
einen wirklichen Einblick in die reiche Kultur dieses bezaubernden
Landes.

Tashi Delek in Bhutan —
Herzlich Willkommen.

Eines der Hohepunkte der
Reise ist das Kloster-Fest
Jambhay Lhakang Drup in
Bumthang 28. - 31.10.2023.

Das spektakuldre Event ist im
gleichnamigen Kloster das im
7. Jh. gegriindet wurde und
% zu den altesten Klostern des

~ Landes zahlt.

Tauchen Sie ein in landestypische Trachten, Maskentanze und
Rituale und lassen Sie sich anstecken von der Begeisterung und
Freude der Einheimischen beim Feiern.

Reiseroute:

Wanderung zum Kloster Taktsang / Tigernest ca. 6 Std.
Paro — Thimphu ca. 60 km / 1 Std.

Thimphu — Punakha ca. 80 km / 3 Std.

Punakha — Gangtey ca. 80 km / 3 Std.

Gangtey — Trongsa — Bumthang ca. 190 km / 6 Std.
Bumthang — Mongar ca. 200 km / 8 Std.

Mongar — Trashigang ca. 100 km / 3 Std.

Trashigang — Trashiyangtse ca. 50 km / 2 Std.

Trashigang — Samdrup Jongkhar ca. 180 km / 7 - 8 Std.
Samdrup Jongkhar — Guwahati (Indien) ca. 190 km / 3 Std.

22.10. Deutschland — Delhi / Indien
Individuelle Anreise zum Flughafen
und Nonstop-Flug mit Lufthansa nach
Delhi. Ankunft in Delhi in der Nacht.
Ein Zimmer steht Ihnen sofort in
einem Flughafen nahen Hotel zur
Verfiigung. Transfer ins Hotel und
Ubernachtung in Delhi.

23.10. Delhi - Paro

Der Vormittag ist frei flr ein
gemiitliches Friihstlick.

Transfer zum Flughafen fiir den
Weiterflug am Nachmittag mit Druk
Air nach Paro / Bhutan.

Der Flug nach Paro ist einer der .
spektakularsten Fliige durch eine beeindruckende Bergwelt — mit
herrlichem Panorama und Ausblick auf einige der héchsten Berge
dieser Welt. Ihr Reiseleiter empfangt Sie am Flughafen von Paro
und fahrt mit Ihnen zusammen zum Hotel. Ubernachtung in Paro.
(H6he Paro: 2.300 m)
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24.10. Wanderung zum Taktsang Monastery (Tigernest)
Am Morgen wandern Sie zum Kloster Taktsang — dem beriihmten
"Tigernest". Das Kloster wurde in einer Héhe von ca. 3.000 m auf
einem Felsvorsprung erbaut und b|etet einen herrllchen Ausblick
auf das Paro-Tal. Es heifit, 3 /

dass Padmasambhava in der
zweiten Halfte des 8. Jh. auf
dem Riicken einer Tigerin an
diese Stelle flog und die
Lehre des Buddhismus in
Bhutan verbreitete. Die
Wanderung flhrt etwa 1,5 bis
2 Stunden bergauf — mehr als
500 Stufen hinauf und durch
ein Tal. Der Ausblick und die
Erlebnisse unterwegs entschadlgen voll und ganz fur den
anstrengenden Aufstieg. Es geht durch Gppige Pinienwalder, vorbei
an Gebetsfahnen, und immer wieder eréffnet sich der groBartige
Blick auf das wunderschéne Tal von Paro. Wer gerne zu Pferd
unterwegs ist, kann eines leihen und einen Teil des Weges reitend
zurlicklegen.

Auf dem Rickweg nach Paro besuchen Sie den Tempel Kyichu
Lhakhang aus dem 7. Jh. Es handelt sich hierbei um einen der 108
Tempel die der tibetische Kénig Songtsen Gampo erbaute. Man
sagt, es sei das alteste Kloster des Landes. Ruckfahrt ins Hotel,
Abendessen und Ubernachtung in Paro.

25.10. Paro — Thimphu
Heute brechen Sie nach Thimphu auf. Die Hauptstadt ist ganz
besonders reizvoll und es ist interessant, der lokalen Bevélkerung
zuzusehen, wenn sie, in ihre traditionellen Kleider gehdillt, ihren
Alltagsbeschaftigungen nachgeht.

Der National Memorial
Chorten, der 1974 in
Erinnerung an den dritten
Konig des Landes erbaut
wurde, das Kloster Drubthob
sowie der Changangkha-
Tempel aus dem 12. Jh. sind
besonders sehenswert.
Nach dem Mittagessen
besuchen Sie die ,School of

‘ : Arts and Crafts". Hier
erlernen die Klnder tradltlonelle Handwerkskiinste des Landes. Sie
sehen die traditionelle Papierfabrik und die Nationalbibliothek, die
eine Sammlung bhutanischer Schriftstiicke aus dem 8. Jh.
beherbergt. Im Folk Heritage Museum erhalten Sie Einblick in die
bauerliche Kultur der Vergangenheit des Konigreiches und Sie
besichtigen ein mittelalterliches Bauernhaus.
Am Abend Fahrt zum Tashichho Dzong, dem Sitz der Regierung
und Sommersitz der Ménche. Die majestatische und ausgewogene
Architektur, der wunderbaren Dekoration und der Malereien
beeindruckt jeden Besucher. Ehe es zum Hotel zuriickgeht,
besuchen Sie ein Geschaft fiir landestypische Handarbeiten.
Ubernachtung in Thimphu.
(H6he Thimphu: 2.400 m)

26.10. Thimphu — Dochu-
La Pass — Punakha

Am Vormittag besuchen Sie
den Buddha Park von dem
aus Sie ganz Thimpu
wunderbar aus der
Vogelperspektive sehen. Sie
sehen das Post-Museum und
bummeln Uber den




einheimischen Bazar.
AnschlieBend fahren Sie nach
Punakha. Sie (iberqueren den
Dochu-La, einen in 3.100 m
Hohe gelegenen Pass. An
klaren Tagen bietet sich von
dort aus ein spektakularer

& Ausblick auf die Berge des
Himalaya. Spektakular geht es

; 8 T “ der alten Hauptstadt Bhutans.
Als erstes sehen Sie den Punakha Dzong, den 'Palace of Great
Happiness', erbaut 1637 von Shabdrung Ngawang Namgyel, dem
Einiger Bhutans. Der Palast liegt am Zusammenfluss von Mo Chhu
und Pho Chhu (Mutter- und Vater-Fluss) und gilt als der schonste
Palast Bhutans. Der dreistockige Haupttempel des Dzong ist ein
atemberaubendes Beispiel fiir traditionelle bhutanische Architektur.
1907 wurde hier der erste Kénig Bhutans gekront. Der Palast ist
auch das Winterquartier von Je Khenpo und hunderten von
Ménchen, die von Thimphu hier herkommen. Ubernachtung in
Punakha.

(Hohe: 1.300 m).

27.10. Punakha — Wangdue Phodrang — Phobjikha Tal —
Gangtey

Zunachst genieBen Sie die
spirituelle Atmosphare des
Klosters Chimi Lhakhang.

Es dient als Symbol der
Fruchtbarkeit. Kinderlose
Paare pilgern zur Segnung
aus dem ganzen Land extra
hierher. Sie besuchen in
Wangdue Phodrang die
Klosterfestung, die auf einem :
Bergkamm oberhalb eines Flusses thront und einen wunderbaren
Ausblick auf Tal und Berge bietet. Uber Serpentinen geht es hoch
hinauf in die Berge — durch Eichen- und Rhododendren-Walder,
Uber einen hohen Pass hinein in das Phobjikha Tal. Das Tal ist
eines der schonsten Hochtaler Bhutans und bietet im Winter den
seltenen Schwarzhalskranichen einen Rastplatz. Diese unter
strengem Schutz stehende Vogelart lebt in der warmen Jahreszeit
im tibetischen Bergland und Uberwintert in der kalten Jahreszeit in
Bhutan. Sie erkunden das wunderschone Tal und besuchen das
Gangtey Gompa, 15. Jh., das einzige Nyingmapa-Kloster in West-
Bhutan. Ubernachtung in Gangtey. (H6he Gangtey: 3.000 m)

28.10. Gangtey — Pele-La Pass — Trongsa — Bumthang Tal
Uber den Pele-La Pass 3.400 m fahren Sie am Morgen via Trongsa
Richtung Bumthang. Der Pass bildet die Grenze zwischen West-
und Zentral-Bhutan. Stopp am Chendebji Chorten, der im 18. Jh.
von elnem tibetischen Lama gegen bése Geister ernchtet wurde.

allen vier Seiten. Geniessen
" Sie die malerische Landschaft
rund um Trongsa. Sie
% erblicken die eindrucksvolle
Klosterfestung schon lange
1 bevor Sie diese Uber die

. windende LandstraBe

; A erreichen. Sie besichtigen den

Dzong, ein Melsterwerk der bhutanischen Architektur! Der
UrgroBvater von Shabdrung, der Griinder Bhutans, hat den ersten
Tempel von Trongsa im Jahr 1543 gegriindet. Spater besichtigen
Sie den Ta Dzong oberhalb des Ortes, erbaut als Wachturm und in
2008 in ein Museum umgewandelt. Weiterfahrt ins Bumthang Tal,
eines der atemberaubendsten Taler Bhutans und Herzstiick des
hiesigen Buddhismus. Uber den Yongtong-la-Pass (3.400 m) und
durch Nadelwalder geht es hinunter in das Chumey Tal. Von hier
ist es noch ca. 1 Std. Fahrzeit bis nach Bumthang.
Ubernachtung in Bumthang. (Hhe Bumthang: 2.700 m)

hinein in das Tal von Punakha,

29.10. Jakar-Tal - Jambhay Lhakang Drup Festival

Sie besuchen mit Kurjey Lhakhang einen der heiligsten Orte
Bhutans, Guru Rinpoche (Padmasambhava) meditierte hier. Vom
Kloster Kurjey flihrt eine StraBe slidwarts entlang des Flusses nach
Jambey Lhakhang. Der Tempel wurde von dem tibetischen Konig
Songtsen Gampo im 7. Jh. errichtet und ist damit einer der
altesten in Bhutan (ein welterer ist der Kyichu Lhakhang in Paro).

Erleben Sie den absoluten
Héhepunkt einer Reise nach
Bhutan: ein farbenfrohes
s Klosterfest mit der

| Begeisterung der
=== Finheimischen. Sie tauchen
heute ein in das Jambhay
Lhakang Drup Festival am
gleichnamigen Kloster.
Staunen Sie liber die
traditionellen Trachten und
Masken, die von den Tanzern und der Festgemeinde getragen
werden. Tanze, Rituale, faszinierende Musik und geéffnete Dzongs
machen diese Feste zu solch einzigartigen Erlebnissen. Gerade
deshalb pilgern die Einheimischen aus nah und fern zu den Festen
ihrer Kloster. Nach dem Mittagessen besuchen Sie Tamshing
Lhakhang, gegriindet 1501 von Pema Lingpa. Hier gibt es u.a.
wunderschdne alte buddhistische Wandmalereien. Besuch des
Jakar Dzong, die “Festung des weiBen Vogels”, danach schlendern
Sie mit MuBe Uber den Markt von Bumthang. Ubernachtung in
Bumthang. (Héhe Bumthang: 2.700 m)

Hinweis:
Sollte ein Teil des Programms, aufgrund des Festivals, an diesem
Tag nicht durchgefiihrt werden, unternehmen Sie es am Folgetag.

30.10. Bumthang — Tang Tal

Sie fahren in das etwa 3.000 m gelegene Tang-Tal. Unterwegs
besuchen Sie das Heiligtum Mebar Tsho, "Brennender See", sowie
ein Nonnen-Kloster, gegriindet in den 1990er-Jahren von der
Reinkarnation von Pema
Lingpa. Auf dem Weg dorthin
sehen Sie einige der sehr
idyllisch gelegene Dérfer und
Schulen. Sie besuchen das
Orgyen Chholing Museum,
das Ihnen einen fantastischen
Blick tiber das wunderschéne
Tal er6ffnet. Riickfahrt nach
Bumthang und
Ubernachtung.

31.10. Bumthang — Ura — Mongar

Durch teilweise raue Landschaft fiihrt die Reise weiter in den
Osten. Bis Mongar sind es ca. 8 Std., auf jeden Fall werden die
fantastischen Ausblicke wahrend der Fahrt fiir die lange Etappe
entschadigen. Durch Berg- und Tallandschaften geht es in das
Dorf Ura, bevor Sie den Thrumsing-la-Pass (3.760 m), Bhutans
héchsten “befahrbaren” Punkt erreichen.

Von hier aus fiihrt die StraBe hinab in das Hochtal Sengor,
begleitet von Ausblicken auf erfrischende Wasserfalle und die
ostlichen Berge Bhutans. Die Pflanzengesellschaft verandert sich
mit abnehmender Hohe von alpin zu subtropisch — Bambus und
Uppige Farne sind zu sehen.

Auf einer Hohe von knapp 700 m (iberqueren Sie den Fluss Kuri
Chu. Wieder hinauf durch Nadelwalder und vorbei an kleinen,
malerisch gelegenen
Ortschaften — bis in das Dorf
Mongar. Unterwegs

~ Mittagessen als Picknick —
vor grandiosem Panorama!
Ubernachtung in Mongar.
(H6he Mongar: 1.600 m).




01.11. Mongar — Trashigang
Die heutige Etappe geht zunachst
durch farnreichen Wald, dann Uber
den Kori-la-Pass (2.450 m), markiert
von einem schoénen Chorten, und
anschlieBend wieder hinunter durch
Felder und Bananen-Plantagen nach
_ Yadi, einer schnell wachsenden

4 Ortschaft. Die sich
hinabschldngelnde StraBe verlauft
neben dem Fluss Gamri, zur Linken
liegt Drametse. Es ist das

. bedeutendste Kloster Ost-Bhutans.
Dies ist die Heimat des beriihmten
Maskentanzes Drametse Nga
Chham Das Tagesziel ist Trashlgang oberhalb des Flusses Gamri
und der Ort das Zentrum des gréBten Districts des Landes. Sie
besichtigen den Trashigang Dzong, auf einem Felsen oberhalb des
Ortes. Ubernachtung in Trashigang.

(Hohe Trashigang: 1.600 m)

02.11. Trashigang — Trashiyangtse — Trashigang

Fahrt nach Trashiyangtse, das in einem kleinen Flusstal liegt: ein
malerischer Ort, der zu Wanderungen in der Umgebung einladt.
Dieser Distrikt liegt nahe der tibetischen Grenze und war friiher ein
bedeutender Handelsort. Der Ort ist berihmt fiir die holzernen
Schalen und Behdlter. Unterwegs besichtigen Sie Gom Kora, ein
Tempel nahe dem Fluss Drangmechu. Der Legende nach lebte im
7. Jh. ein Damon im Fluss,
der die Dorfbewohner angriff.
Als Guru Rinpoche kam, um
die Dorfbewohner zu retten,
verschwand der Damon im
Fluss. Der Guru meditierte an |
einer Hohle und vertrieb den
D@mon. An dieser Hohle
sehen Sie noch immer einen
Abdruck des Korpers des
zweiten Buddhas, den die
Bhutaner anbeten.

Ankunft in Trashiyangtse und Stopp beim Chorten Kora — eine
groBe, weiBe Stupa, bekannt fiir einen groBen Festival, der alle im
Osten lebenden Bhutaner anzieht. Nachste Station ist die Zorig
Chuksum “Schule flr 13 traditionelle Kunst- und
Handwerksformen®. GenieBen Sie einen Bummel durch den
schoénen Ort Trashiyangtse. Riickfahrt nach Trashigang, dort gibt
es bessere Unterkiinfte. Ubernachtung in Trashigang.

(Hohe Trashigang: 1.600 m)

03.11. Trashigang — Samdrup Jonkhar

Fahrt nach Samdrup Jongkhar. Die StraBe wurde in den 1970er-
Jahren fertiggestellt. Unterwegs passieren Sie das Sherubtse
College in Kanglung, das 1978 gegriindet wurde und der
Universitat von Delhi angegliedert ist. Sie besuchen den
nahegelegenen Tempel Zangtho Pelri, der Guru Rinpoches Paradies
reprasentiert. Er wurde 1978 von dem damaligen Innenminister
erbaut. Erkunden Sie am Abend in Ruhe den Ort. Ubernachtung in
Samdrup Jongkhar. (Hohe Samdrup Jongkhar: 300 m)

04.11. Samdrup Jonkhar —
< Guwahati — Delhi
.. Nach dem Frihstiick Fahrt zum

' Flughafen nach Guwahati (Indien)
und Flug nach Delhi. Ankunft in
» Delhi gegen Nachmittag und
Transfer in ein Hotel in der Nahe
des Flughafens. Hier steht Ihnen bis
zur Weiterreise ein Zimmer zur
s Verfligung. Gegen Mitternacht

- | Transfer zum Flughafen fur Ihren
“% Flug nach Europa.

05.11. Delhi — Riickkunft in Deutschland

In den frithen Morgenstunden fliegen Sie zurlick nach Europa.
Ankunft in Deutschland am gleichen Tag vormittags.

Ende einer unvergeBlichen Reise ins magische Bhutan.

Programmanderungen vorbehalten!

Leistungen inklusive:
* Linienfliige mit Qatar Airways ab/bis Miinchen / Frankfurt
* deutsche und indische Flughafensteuer, Sicherheitsgebiihren,
dt. Luftverkehrssteuer und Kerosinzuschlag (Stand: JAN 2023)
* Rail & Fly Bahnfahrkarte
* Flige Delhi — Paro zum Tagestarif mit z. B. Druk Air
inkl. 20 kg Check In Gepack + 7 kg Handgepack
Fliige Guwahati - Delhi zum Tagestarif mit z. B. IndiGo Air
inkl. 15 kg Check In Gepack + 7 kg Handgepack
* alle Transfers in privaten Fahrzeugen
* Eintrittsgelder fur die beschriebene Reiseroute
* Ubernachtung in guten und traditionellen Mittelklasse-Hotels
* Frihstlck in Delhi, Vollpension in Bhutan
* deutschsprachige ortliche Reiseleitung in Bhutan 24.10. - 03.11.
* englischsprachige 6rtliche Reiseleitung in Delhi
* Visum fur Bhutan
* Sicherungsschein gemaB Reiserecht

nicht inklusive:

* Reiseversicherungen * Trinkgelder

* Visum fir Indien (online 25 USD im JAN 2023)

* sonstige Mahlzeiten, Getrdnke etc.

* moglich ist, Gepackaufzahlung bei IndiGo Air, 5 kg Check In
Gepack pro Person 2.500 INR = ca. 33 €

Je nach Verfiligbarkeit bei Buchung und nach gewiinschten Stopps,
vor und nach dem Bhutan Programm, behalten wir uns die
Auswahl der Airline fiir die Langstreckenfliige vor.

Hotelbeispiele fiir Ihre Rundreise:

ort: Gute Mittelklasse-Hotels /Zimmerkategorie:
Delhi RedFox Delhi Aerocity 3*, Superior

Paro Khangu Resort 3*, Deluxe

Thimpu Thimphu Tower Hotel 4*, Deluxe

Punakha Zhingkham Resort 3*, Deluxe

Gangtey Phuentshocholing 3*, Deluxe

Bumthang Swiss Guest House 3*

Mongar Wangchuk Hotel 3*, Standard

Trashigang Lingkhar Lodge 3*, Deluxe

Samdrup Jongkhar Kuenjung Hotel 3*

Reisepreis pro Person:
im DZ ab 9.790 € im EZ ab 10.490 €

Mind. Teilnehmer 4 Pers. Max. Teilnehmer 8 Pers.

Anmeldung:

Eine friihzeitige Anmeldung ist notwendig fiir diese Klein-Gruppen-
Reise in der Hauptreisezeit: die ATR Maschinen der Druk Air sind
zu Festival-Terminen = Hauptreisezeit lange im voraus ausgebucht.

Kombinations-Mdéglichkeiten:

Eine Darjeeling-Sikkim-Rundreise bzw. Nepal mit Ausfliigen ins
Kathmandu-Tal ist ein kombinierbares Vorprogramm zu dieser
Bhutan Reise, mit Start am 23.10.23 fir alle Teilnehmer ab Paro.

Ein Strandaufenthalt im AnschluB in z. B. Goa / Indien, Thailand
oder im Umsteigeland Ihres Fluges ist méglich.
Fragen Sie uns nach den Kombinationen, wir beraten Sie gerne!

Buchung & Veranstaltung:
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