Wellness im
Bhutan Spirit Sanctuary & Retreat *****
2026 / 2027
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Fiihlen Sie sich wohl und tauchen Sie ein in die Ruhe des
ersten und einzigen 5-Sterne-Luxusresorts in Bhutan mit Wellness-
Inklusivangebot. Der ideale Ort, um die kulturelle Essenz Bhutans
zu erleben und eine einzigartige Form groBziigiger
Gastfreundschaft zu genieBen.

Der niederlandische Besitzer des Hotels, Louk Lennaerts, der auch
fur mehrere groBartige Hotels in Vietham verantwortlich ist, ist der
Meinung, dass Bhutan das perfekte Land ist, um ins Nirwana zu
gelangen. Das Land bietet spektakuldre Landschaften und eine
Kultur, die ganz auf Spiritualitat ausgerichtet ist.

Anreise und Lage

Das ,Sanctuary" liegt

15 Autominuten vom
internationalen Flughafen
in Paro entfernt. Es ist der
ideale Ort, um Bhutan zu
erkunden, ohne lange
Autofahrten auf sich
nehmen oder die
Unterkunft wechseln zu
missen. Das Resort
organisiert Tagestouren zum Tigernest, zur Hauptstadt Thimphu,
ins Punakha-Tal, zu den Passen Chele La und Dochu La sowie ins
Haa-Tal.

Wellness inklusive
Wir sind das erste und
einzige 5-Sterne-
Luxusresort mit
Wellness-Inklusivangebot N '

in Bhutan. Nicht nur \&
3y

Wellness-Behandlungen
und alle Mahlzeiten sind
in unseren Zimmerpreisen
enthalten, sondern auch
tagliche Yoga-Kurse und
Meditationssitzungen, bhutanische Kochkurse, Tépfern und
traditionelle bhutanische Sportarten.

Traditionelle Medizin

Die Wellness-Angebote basieren auf der traditionellen
bhutanischen Medizin, und alle Behandlungen sind zu 100 %
pflanzlich. Die Wellness-Reise der Hotel-Gaste beginnt mit einer
kostenlosen Beratung durch einen der Arzte fiir traditionelle
bhutanische Medizin.

Inspirierende Gastfreundschaft

Als Hotelgast fiihlen Sie sich wie zu Hause.

Das ausschlieBlich aus Bhutanern bestehende Team legt

groBen Wert darauf,

die groBziigige Art der
Gastfreundschaft
weiterzugeben, die wir von
unserem Griinder Louk
Lennaerts und durch die
Lehren von Seiner Eminenz
' Gyalwa Dokhampa in ,The
Restful Mind — Eine neue
Art zu denken, eine neue
Art zu leben" lernten.

WARUM BHUTAN?

Ein Land voller Kultur, in dem die Menschen durch Mitgefiihl
und ihr Streben nach Gastfreundschaft verbunden sind,

in dem Kulturerbe und Fortschritt geschatzt werden,
Kreativitat zur Bewahrung von Traditionen genutzt wird

und die Umwelt gesetzlich geschitzt ist.

Umgebung

Das ,Sanctuary" liegt in einer einzigartigen Umgebung, eingerahmt
von majestatischen Bergen und uralten Waldern, mit Blick auf das
Neyphu-Tal von jedem Punkt des Grundstiicks aus.

Gemiitliche Zimmer:
Die Zimmer sind elegant in
hellen Farbtdnen und mit
naturlichen Materialien
eingerichtet. Alle Zimmer
verfligen Uber eine
gemdtliche Sitzecke und
ein eigenes Badezimmer
mit FuBbodenheizung.
Wahlen Sie aus zwischen F
Zimmer mit Balkon oder  ©
Terrasse.

All-Inclusive traditionelles bhutanisches Wellness:

* kostenlose Beratung durch einen Arzt fiir traditionelle
bhutanische Medizin

* individueller Wellness-Plan

* eine traditionelle Wellness-Behandlung pro bezahlter
Ubernachtung: Kriuterkompresse, heiBe Olkompresse,
Moxibustion, Krauter-Whirlpool, mit Krautern angereichertes
heiBes Steinbad oder Ku-Nye-Massagen (Ganzkorper-,
Nacken-, FuB- oder Riickenmassage)




* Yoga-Kurse
* Meditationssitzungen
* Krauterspaziergange mit einem Wellness-Therapeuten

All-Inclusive kulinarische Uberraschungen:
* gesunde Morgen-Shots
* A-la-carte-Frihstlick
* 4-Gange-Mittagsmends
* 6-Gange-Abendmenis
* Fruchtsafte,
Erfrischungsgetranke,
Hausweine und
lokale Biersorten
* Auswahl bhutanischer,
westlicher und
indischer Gerichte
* die Mahlzeiten werden unter gebiihrender Beriicksichtigung
der Ernahrungsgewohnheiten oder personlichen
Vorlieben der Gaste zubereitet
* die Gaste konnen ihre Mahlzeiten zu der von ihnen gewlinschten
Zeit und an einem Ort ihrer Wahl genieBen
* hausgemachte Picknicks
* Krautertees und Snacks

All-Inclusive Einrichtungen und Aktivitidten:

* Bibliothek mit einer vielfaltigen Auswahl an
Biichern und Zeitschriften zu den Themen Wohlbefinden,
Meditation, Yoga, Achtsamkeit und Reisen

* Teebar mit Uber 20 Krauterteesorten

* beheizter Infinity-
Innenpool mit
Sonnenterrasse

* Fitnessraum, Sauna,
Dampfbader, Whirlpool

* Lounge-Bereich

* Kochkurse mit
bhutanischer Kiiche

* traditionelle bhutanische
Sportarten

* Topferkurse

Leistungen inklusive:

* Linienflige nach Kathmandu / Nepal mit Qatar Airways zum
Tagestarif ab/bis Miinchen, Frankfurt, Berlin, Diisseldorf, Wien,
Zirich
oder Turkish Airlines ab/bis allen deutschen Flughéfen

* europaische + nepalesische Flughafensteuern,
Sicherheitsgeblihren, européische Luftverkehrssteuer,
Kerosinzuschlag (Stand: OCT 2026)

* Fluge Kathmandu — Paro — Kathmandu zum Tagestarif mit
Druk Air mit Bhutan Flughafensteuer, 30 kg Check-In-Gepack

* Visum flir Bhutan

* tagliche Geblhr fir nachhaltige Entwicklung fiir Bhutan (SDF)

* 2 x 1 Nacht vor und nach IThrem Bhutan-Aufenthalt im Hotel / UF
in Kathmandu / Nepal mit Transfers

* 7 Nachte im Sanctuary mit allen Mahlzeiten, einschlieBlich eines
A-la-carte-Friihstlicks, eines 4-Gange-Mittagsmeniis nach Wahl
des Kiichenchefs und eines 6-Gange-Abendmenis nach Wahl
des Kiichenchefs.

* alkoholfreie Getrénke, Mineralwasser, frische Fruchtsafte, Kaffee,
Tee, Hausweine und lokal gebraute Biere.

* eine Beratung durch unseren hauseigenen Arzt fir traditionelle
bhutanische Medizin.

* taglicher Zugang zu unseren Wellness-Einrichtungen, darunter
der beheizte Innenpool, ein voll ausgestatteter Fitnessraum,
Saunen und Dampfbader.

* eine Wellness-Behandlung pro bezahlter Ubernachtung und Gast,
mit einer Auswahl an Anwendungen wie Massage, Hot-Stone-
Krauterbad und Moxibustions-Therapie.

* Achtsamkeits-Erlebnisse wie Yoga-Kurse, Tépfern,
Meditationssitzungen und bhutanische Kochkurse

* Wascheservice

* Sicherungsschein gemaB Reiserecht von LOGO! Reisen

nicht inklusive:

* Nepal Visum (derzeit 30 USD vor Ort bei Einreise, Visum fiir
mehrmalige Einreise bis 30 Tage Aufenthalt)

* Reiseversicherungen

* Trinkgelder

* sonstige Mahlzeiten, Getranke etc.

Hotels fiir diese Reise:

Orte: Hotels / Zimmerkategorien:

Nepal / Kathmandu  Yak & Yeti 5%, Deluxe — 2 N&chte UF

Bhutan / Paro Bhutan Spirit Sanctuary, Balkon Zimmer -
7 Nachte VP / Wellness + Aktivitaten

Reisepreis pro Person Nebensaison 2026/2027
Januar, Februar, Juni, Juli, August, Dezember

imDZ ab 6.320 €
im EZ* ab 7.955 €
* EZ = Preis fur die 3. Person im Einzelzimmer

Balkon Zimmer

Reisepreis pro Person Hauptsaison 2026/2027
Marz, April, Mai, September, Oktober, November

imDZ ab 6.990 €
im EZ* ab 10.125 €
* EZ = Preis fur die 3. Person im Einzelzimmer

Balkon Zimmer

Preise fiir 2028 auf Anfrage!

Anreise Information:

Da nur die nationalen Airlines Druk Air und Bhutan Airlines nach
Bhutan fliegen muss liber einen Punkt in Asien geflogen werden.
In dieser Reise wurde als Stopover Nepal beriicksichtigt weil es
von hier die kiirzeste und preiswerteste Flugroute nach Bhutan ist.
Eine Nacht in Kathmandu vor und nach Threm Druk Air Flug ist
berticksichtigt um die Fllige zeitlich optimal mit Druk Air zu
erreichen.

Fiir traumhafte Rundreisen in Bhutan und Nepal beraten wir
Sie gerne und erstellen Ihnen Ihr individuelles Reiseprogramm.

Veranstaltung & Buchung:

LOGO! Reisen GmbH

Der Fernost-Spezialist
Rittersbacher StraBe 84
D-91126 Schwabach

Tel. +49 (0)9122-5058 Fax 5834
Email: urlaub@logo-reisen.de
Internet: www.logo-reisen.de
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