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Ausflüge

Das Land, in dem nur Herren Dame spielen.
Malaysia ist so etwas wie eine sanfte 
Fremde. Jeder kennt die Petronas Towers von
Kuala Lumpur. Taucher wissen von den 
Inseln, die zu den besten Tauchrevieren der
Welt gehören. Penang, die Insel der Betel-
nuss, ist wie Malaysia im Pocketformat. Und
mit der 2 Bootsstunden entfernten Nach-
barinsel Langkawi hat sie eines gemeinsam:
Sie ist anspruchsvollen Badeurlaubern bes-
tens bekannt. Malaysia bietet Tropenland-
schaften mit Schmetterlingen und hat mit
Borneo eines der letzten und ältesten Natur-
und Ureinwohner-Refugien der Welt. In
Malaysia wurde der Kinofilm „Anna und der
König“ gedreht (weil er in Thailand nicht
gedreht werden durfte). Und dennoch ist
Malaysia – im Gegensatz zum nördlichen
Nachbarn Thailand – hierzulande noch so
etwas wie eine Unbekannte, die es zu ent-
decken gilt! Die Malayen sind ein buntes
Gemisch aus Moslems, Indern, Chinesen, Eu-
rasiern und zahlreichen ethnischen Minder-
heiten. Sie leben in einfachen Pfahlbauten
am Meer und in den Hochhäusern von K. L.,
wie die Hauptstadt liebevoll abgekürzt wird.
Sie arbeiten auf Holzkuttern mit uralten
Netzen und Fangkörben aus Palmblättern
sowie in der modernsten High-Tech-Indus-
trie. Das Land besitzt die größte Moschee in
Südostasien, die Shah Alam Moschee bei
Kuala Lumpur, und einen der anspruchs-
vollsten Formel-1-Kurse der Welt. Es gibt
archaische, koloniale und moderne Architek-
tur. Orchideen wachsen und Pfeffersträu-
cher, Orang Utans leben in diesem Land und

Kuala Lumpur Citytour
Halber Tag, in Kuala Lumpur
Entdecken Sie das Alte und Neue in der Hauptstadt
Malaysias am Zusammenkommen zweier Flüsse. Die
Tour beinhaltet u.a. den King’s Palace, das National
Museum, das National Monument, National Moschee
sowie das Sultan Abdul Samad Gebäude, eingebet-
tet in die moderne Hochhausarchitektur der Um-
gebung. Außerdem besuchen Sie ein Kunsthand-
werk-Center und Sie bekommen einen Fotostopp 
an den berühmten Petronas Twin Towers.

Historisches Malacca 
Ganzer Tag, ab Kuala Lumpur
1403 gegründet, war das Sultanat von Malacca einst
einer der mächtigsten Staaten und Häfen in Süd-
ostasien. Die Portugiesen, Holländer and Briten 
kontrollierten die Stadt und den Handel mit Seide
und Gewürzen. Bis heute ist eine reichhaltige
Hinterlassenschaft zu sehen: etwa den Cheng Hoon
Teng Tempel, den ältesten chinesischen Tempel 
in Malaysia, das Dutch Stadhuys, die Ruinen der 
St. Paul’s Kirche. Außerdem ist Malacca bekannt für
seine Babas – ein Mix aus chinesischer und malai-
ischer Kultur, den es nur in dieser Stadt gibt. 

Historisches Georgetown 
Halber Tag, ab Penang
Benannt nach König George III von England, ist
Georgetown die Hauptstadt des gleichnamigen
Staatsbezirks. Sie verbindet Altes und Neues sowie
eine reiche und interessante Kultur. Die Tour bringt

Sie zu folgenden Sehenswürdigkeiten: Fort Corn-
wallis, von der British East India Company 1808 er-
baut, zum Khoo Kongsi Clan House, dem Botani-
schen Garten und zum Wat Chayamangkalaram, der
Heimat der 4. größten, liegenden Buddha-Statue 
der Welt.

Mangroven und Kalksteinfelsen von Langkawi
Halber Tag, auf Langkawi
Machen Sie eine Kreuzfahrt in die Mangroven der
Insel Langkawi. Die Tour bietet Ihnen die Möglich-
keit, die reichhaltige Flora und Fauna des Eilands 
aus einmaliger Perspektive zu sehen: aus einem 
Boot. Sie finden wunderschöne Felsformationen vor
und Sie entdecken, wie aus Mangrovenholz Holz-
kohle gewonnen wird. Sie beobachten Vögel, Fleder-
mäuse und Fische. Und Sie erleben während einer
Fütterung auch einen Seeadler.

Leben am Chini See 
Ganzer Tag, ab Kuantan
Eine wunderschöne Fahrt durch Ölpalmen- und
Kautschuk-Plantagen bringt Sie in das Dorf Belim-
bing. Dort gehen Sie an Bord eines traditionellen
Flussboots, das Sie etwa 40 Minuten auf den Fluss
entführt, von wo Sie Affen, Wasserechsen und Vögel
beobachten können. Sie fahren durch ein Dach aus
Bäumen und haben Dschungel überall um sich her-
um. Bei einem Stopp besuchen Sie Einheimische 
des Regenwaldes, die noch heute Blasrohre für die
Jagd verwenden. Doch die Höhepunkte des Aus-
flugs sind ganz sicher die im Laufe der Zeit entstan-

denen Naturformationen und der riesige See im
Urwald. Die beste Zeit, diese Tour zu machen, ist 
von Mai bis Juli, wenn Teile des Sees mit Lotusblu-
men in voller Blüte bedeckt sind.  

Kuala Terengganu und Umgebung 
Ganzer Tag, ab Kuala Terengganu
Sie fahren durch Kuala Terengganus Chinatown, ehe
Sie den bunten Markt der Stadt besuchen. Dann 
nehmen Sie ein Wassertaxi ins malerische Seberang
Takir Fischerdorf, wo ein schöner bemaltes Boot ne-
ben dem anderen liegt. Der Princess Hill, die Water-
front, der Maziah Palace, die Staatsmoschee und das
Staatsmuseum, eines der größten in Südostasien,
stehen danach auf dem Programm. Und schließlich
können Sie noch dabei sein, wie Fischerboote auf 
der Insel Duyung hergestellt werden. Von dort ha-
ben Sie zudem eine sehr schöne Sicht auf die Holz-
häuser von Chinatown, wo Ihre Tour begann. 

Kuantan und Cherating Village Tour
Halber Tag, ab Kuantan/Cherating
Fahrt entlang der Küste, an der sich die Fischerdörfer
aufreihen. Stopp im Dorf Beserah, in dem die Bauern
den frischen Fisch zu gesalzenem Fisch verarbeiten,
heute eine lokale Spezialität. Stopp am königlichen
Pahang Golf Club. Vielleicht sehen Sie Mitglieder der
königlichen Familie. Weiterhin liegen auf der Route
ein farbenprächtiger Hindu Tempel und die Moschee
des Staats Pahang. In einem Dorf sehen Sie die 
aufwendige Kunst der Batik Herstellung und im
Cherating Village die Pandanus Weberei.

Schildkröten. Es gibt Tee, Tiger und Teakholz.
Feine und kleine Resorts halten sich die
Waagschale. Und kulinarische Spezialitäten
dürfen in ansprechenden Restaurants eben-
so gekostet werden wie direkt an der Straße,
in den diversen Hawker Stalls, den unzähli-
gen Gar- und Grillküchen am Wegesrand. 
Dort werden die besten Chicken Noodles und
die vorzüglichsten Satees angeboten, kleine
Fleisch- oder Geflügelspießchen, die in Erd-
nusssauce getunkt werden. Das alles bietet
Malaysia, aber vieles ist in Europa noch nicht
so bekannt. Und warum? Es wird doch nicht
daran liegen, dass in diesem Land nur die
Herren Dame – oder wie es hier heißt: 
Ikan – spielen dürfen? Meist treten dabei in
Malaysia übrigens nicht Schwarz gegen Weiß
sondern Muscheln gegen Steine an. 
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Legendäres Malaysia

Malaysia in Style
Luxuriöse Malaysia Rundreise

malaysia

Private Rundreise, täglich
Gruppenreise, Mi (siehe Termine im Preisteil)

1. Tag Kuala Lumpur – Cameron Highlands
Fahrt zu den Cameron Highlands, einem Hochplateau
im Titiwangsa Gebirge, 1542 m über dem Meeresspie-
gel. Auf dem Weg dorthin besichtigen Sie die Batu-
Höhlen. Diese Kalksteinhöhlen beherbergen mehre-
re Hindu-Tempel. Unweit der Stadt Tapah stellen ei-
nige Familien noch Bambuskörbe her, die traditio-
nell zur Aufbewahrung von Gemüse verwendet wer-
den. Sie lernen einer dieser Handwerksbetrieb ken-
nen und legen einen weiteren Halt am Lata Iskandar
Wasserfall ein. Überall sehen Sie Teeplantagen und
manchmal auch Teepflücker bei der Arbeit. Sie be-
suchen eine Plantage (Mo geschlossen) und schlen-
dern über Gemüsemärkte. 

2. Tag Cameron Highlands – Pangkor 
Auf der Fahrt nach Pangkor besuchen Sie eine Sied-
lung mit Orang Asli Hütten der Ureinwohner. Der Sam
Poh Tong Tempel, ein chinesischer buddhistischer Tem-
pel, ist eingerahmt von Kalksteingebirge. Der Buddha
thront inmitten von Stalaktiten und Stalagmiten. Wei-
ter geht’s in die alte Sultanstadt von Perak, Kuala
Kangsar. Die Ubudiah-Moschee, 1913 im maurischen
Stil erbaut, gehört mit ihren goldenen Kuppeln zu
den schönsten Malaysias. Sie besichtigen auch den
Iskandariah Palast mit seinen sechs Zwiebelkuppeln
und den Holzpalast Istana Kenangan. Mit der Fähre
setzen Sie über auf die Insel Pangkor.

3. Tag Pangkor – Penang
Pangkor Island ist eine der bekanntesten Inseln von
Malaysia, ein idyllisches Fleckchen Erde in der Meeres-
straße von Malacca. Genießen Sie am Morgen die na-
türliche Schönheit der Insel mit Palmen gesäumten
Stränden mit weißem Sand und warmen blauem Meer
und üppig grün bewachsene Hänge, ehe die Fahrt 
Sie weiterführt nach Penang. Sie fahren über die
längste Brücke Südostasiens auf die Insel. Sie ist 
13,5 km lang und hat die Fährverbindung nicht er-
setzt, sondern ergänzt. Am Abend sollten Sie sich 
ein traditionelles Baba Essen nicht entgehen lassen –
eine köstliche Verschmelzung chinesischer und ma-
laiischer Küche. Diese entstand, weil sich chinesische
Einwanderer in Penang niederließen und einheimi-
sche Frauen heirateten.

4. Tag Georgetown
Am Vormittag erkunden Sie Penang und besuchen
einen traditionellen Hersteller von Räucherstäb-

chen, machen Halt am Sri Mahamariamman Tempel,
einem Hindutempel aus dem Jahr 1833. Er beein-
druckt mit einer 23 Fuß hohen Statue und 38 Sta-
tuen von Gottheiten im Eingangsbereich. Auf dem
Gewürzmarkt nehmen Sie vielerlei Gerüche wahr und
können dem lebhaften Handel der Gewürzhändler
beiwohnen. Der Nachmittag gehört dem historischen
Georgetown. Benannt nach König George III von 
England, ist Georgetown die Hauptstadt des gleich-
namigen Bezirks und der Insel Penang. Über 400000
Einwohner leben hier. Georgetown verbindet Altes
und Neues. Sie besuchen den Kuan Yin Tempel, die
historische Kapitan Keling Moschee sowie das im 
viktorianischen Stil erbaute Haus des Khoo Kongsi
Clans. Letzteres diente auf Grund seiner Authenti-
zität auch als Kulisse für den Film „Anna und der 
König“. Nahe der Landspitze befindet sich der 18 
Meter hohe Uhrturm, der 1897 zum 60. Thronjubi-
läum von Königing Victoria errichtet wurde. George-
town wird seit 2008 gemeinsam mit Malacca auf der
Liste der Weltkulturerbe der UNESCO geführt. Zum
Einbruch der Dämmerung erkunden Sie Georgetown
in einer typischen malaiischen Rikscha. 

5. Tag Penang – Kota Bharu
Auf dem East West Highway bringt Sie eine ganztä-
gige Überlandfahrt durch die einmalige Tropenland-
schaft Nordmalaysias nach Kota Bharu - der Haupt-
stadt von Kelantan. Die Fahrt führt vorbei an unend-
lichen Kautschuk- und Palmölplantagen sowie an ei-
nem malerischen See. Nach dem Mittagessen geht
die Fahrt weiter durch den Ostküstenstaat – hier lie-
gen die Wurzeln der malaiischen Kultur.

6. Tag Kota Bharu – Kuala Terengganu
Am Vormittag Besichtigung des Zentralmarktes mit
seinem geschäftigen Treiben. Die Stadt Kota Bharu
ist bekannt für seine Künstler und Handwerker. Hier
werden traditionelle Webarbeiten, Holzschnitzereien,
Silberschmuck und allerlei Kunsthandwerk feilgebo-
ten. Ihre Tour führt Sie nach dem Mittagessen weiter
entlang der malerischen Ostküste nach Kuala Tereng-
ganu. Unterwegs haben Sie die Möglichkeit am Se-
kitar Wat Bodhiyan Tempel in einer landestypischen
Sauna zu entspannen.

7. Tag Kuala Terengganu – Kuantan
Nach Besichtigung der interessantesten Sehenswür-
digkeiten in Kuala Terengganu, zu denen u. a. China-
town, der Sultanspalast, der Zentralmarkt, das Lan-
desmuseum und die „schwimmende Moschee” zählen,
geht es weiter nach Kuantan mit seinen traumhaften
Stränden. Transfer zum Flughafen und Flug nach Kua-
la Lumpur oder Sie verlängern Ihren Badeaufenthalt
in Kuantan.

Private Rundreise, täglich

1. Tag Kuala Lumpur – Malacca
Transfer vom Flughafen und Fahrt in die Küstenstadt
Malacca. Seit 2008 ist Malacca Weltkulturerbe der
UNESCO. Sehenswert ist die Altstadt aus holländi-
scher Kolonialzeit. Ursprünglich wurde Malacca von
den Chinsesen als Sammel- und Umschlagplatz für
Gewürze gegründet. Ab 1511 stand die Stadt unter
portugiesischer und dann unter holländischer Herr-
schaft. Davon erzählt das historische Museum. 

2. Tag Malacca
Die Stadt wird geteilt durch einen Süßwasserfluss,
auf dem Sie bei einer Bootsfahrt die alten Gebäude
bewundern können. Sie besichtigen den Roten Platz
mit der Christ Church und dem Historischen Museum.
Besuch von Chinatown, in der noch viele alte chine-
sische Gebäude zu sehen sind. Der Cheng Hoon Teng
Tempel, der 1645 gegründet wurde, ist der älteste
chinesische Tempel in Malaysia.

3. Tag Malacca – Kuala Lumpur
Fahrt in die Hauptstadt Malaysias, nach Kuala Lum-
pur. Zuerst verschaffen Sie sich einen Überblick über
die Stadt von der 421 m hohen Besucherplattform des
Fernsehturms KL Tower, bevor Sie eintauchen in die
reichhaltige Geschichte der Stadt. Besichtigung des
noch jungen chinesischen Thien Hou Tempels, des im
arabischen Stil erbauten Bahnhofs, der Petronas Towers
(höchste Zwillingstürme der Welt), der postmoder-
nen Nationalmoschee. Abschließend besuchen Sie
den Zentralmarkt mit seinen Handwerksstätten.

4. Tag Kuala Lumpur
Entdecken Sie die Hauptstadt auf eigene Faust. Am
Abend Besuch der quirligen Nachtmärkte in China-
town und des Sri Mahamariamman Tempel im Herzen
dieses Viertels. 

5. Tag Kuala Lumpur – Cameron Highlands
Das Hochplateau im Titiwangsa Gebirge liegt 1542 m
hoch. (Genaue Beschreibung siehe links, „Legendä-
res Malaysia”, 1. Tag)

6. Tag Cameron Highlands –Pangkor
Die Fahrt führt über Ipoh zum Hafen nach Lumut, 
wo Sie mit der Fähre nach Pangkor übersetzen. (Ge-
naue Beschreibung der Tagesroute siehe links,
„Legendäres Malaysia”, 2. Tag).
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LEISTUNGEN:
Generell schließen alle unsere Rundreisen die
folgenden Leistungen mit ein. Weitere Details
und die Preise zu den einzelnen Touren ersehen
Sie bitte aus dem beiliegenden Preisteil.
• Alle Fahrten im klimatisierten Pkw oder

Minibus und alle Bootsfahrten
• Alle Transfers, Besichtigungen, Eintrittsgelder
• Alle Aktivitäten in den Nationalparks
• Übernachtungen in der Hotelkategorie 

Ihrer Wahl
• Tägliches Frühstück, in den Nationalparks 

mit Halbpension
• Örtliche deutsch-/englischsprachige Reise-

leitung, englischsprachige Ranger in den 
Nationalparks 

Begegnungen in 
West-Malaysia
Singapur bis Penang

malaysia

Gruppenreise, Termine siehe Preisteil

1. Tag Singapur – Tampin – Malacca
5-stündige Zugfahrt von Singapur nach Tampin. Er-
leben Sie das Landleben in den Dörfern und Planta-
gen entlang der Strecke. Von Tampin aus geht es mit
dem Auto nach Malacca. Hier besichtigen Sie den
ältesten chinesischen Tempel, den Cheng Hoon Teng
Tempel. (Nähere Angaben unter Ausflüge: Histori-
sches Malacca).

2. Tag Malacca – Kuala Lumpur
Fahrt nach Kuala Lumpur, der Hauptstadt in Malaysia.
Besichtigungstour durch die Stadt (nähere Beschrei-
bung siehe links „Malaysia in Style”, 3. Tag).

3. Tag Kuala Lumpur
Besuch einer Zinnfabrik. Malaysia ist eine der größten
Zinnproduzenten. Weiterfahrt zu den Batu-Höhlen.
Diese Kalksteinhöhlen beherbergen mehrere Hindu-
Tempel. Abschließend besichtigen Sie eine Batikfabrik.
Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung. 

4. Tag Kuala Lumpur – Cameron Highlands
Die Cameron Highlands sind ein Hochplateau im Titi-
wangsa Gebirge. Auf dieser Fahrt besuchen Sie eine
Teeplantage mit angeschlossener Fabrik und eine
Schmetterlingsfarm. Sie sehen den Korbflechtern bei
der Arbeit zu und legen einen weiteren Halt am Lata
Iskandar Wasserfall ein. Dort besichtigen Sie die Un-
terkünfte der Ureinwohner, die Orang Asli Hütten. 

5. Tag Cameron Highlands – Penang
Fahrt nach Penang mit Besichtigung des chinesi-
schen buddhistischen Tempels Sam Poh Tong. Der
Buddha thront inmitten von Stalaktiten und Sta-
lagmiten. Weiter geht’s in die alte Sultanstadt von
Perak, Kuala Kangsar. Die Ubudiah-Moschee, 1913 
im maurischen Stil erbaut, gehört mit ihren golde-
nen Kuppeln zu den schönsten Malaysias. Sie be-
sichtigen auch den Iskandariah Palast mit seinen
sechs Zwiebelkuppeln und den Holzpalast Istana
Kenangan. Weiterfahrt zum Kuala Sepetang Man-
grovenwald, der eine wichtige Rolle spielt, um die
Küste vor Erosion zu schützen. Kuala Sepetang 
produziert einen Großteil der Holzkohle Malaysias.
Die Fahrt auf die Insel Penang führt über die längs-
te Brücke der Asiens. Transfer und Beginn des ge-
buchten Anschlussprogramms.

7. und 8. Tag Pangkor 
Diese beiden Tage stehen Ihnen zur freien Verfügung.
Genießen Sie die Sonne, den Sand und das Meer. Die
Insel Pangkor ist 12 km lang und 4 km breit. Wenn Sie
die Insel erkunden wollen, bietet sich eine Inselum-
rundung an (fakultativ). Sehenswürdigkeiten sind die
holländische Festung, der Fu Ling Kong Tempel, der
Pathirakaliaman Tempel, der Dschungel im Inneren
der Insel und verschiedene Strände. Die Einwohner
sind bekannt für ihr „Fischsatay” aus gesalzenen klei-
nen Fischen, die in der Sonne getrocknet werden. Bei
einer Fahrt (fakultativ) sehen Sie malaiische Dörfer
mit Holzhäusern im Schatten von Kokosnussbäu-
men. Viele Hütten der Fischer sind auf Stelzen ins
Meer hinausgebaut.

9. Tag Pangkor – Kuala Lumpur
Beginn Ihres gebuchten Anschlussprogramms.
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Jungle-Safari im Taman
Negara Nationalpark

Penang – Langkawi
Explorer

malaysia

3 Tage
Private Rundreise, täglich
Gruppenreise, täglich 

1. Tag Kuala Lumpur – Taman Negara 
Von der Hauptstadt K.L. geht es überland nach Kuala
Tembeling zum Hafen. Nach der An kunft fahren Sie
per Boot zum Taman Negara Nationalpark und bezie-
hen Ihr Chalet im „Mutiara Taman Negara Resort“. Der
Nationalpark mit dem ältesten Regenwald der Erde
hat eine Fläche von 4343 qkm. Auch der höchste 
Berg der malaiischen Halbinsel, der Gunung Tahan
mit 2186 m, gehört dazu. Mit einer kurzen Einfüh-
rung in den Park und einem nächtlichen Dschungel-
Spaziergang beginnt Ihre Soft-Adventure-Tour.

2. Tag Taman Negara
Sie haben einen ganzen Tag im Nationalpark. Am Mor-
gen wandern Sie auf den Teresek Berg. Ein Führer er-
klärt Ihnen dabei die artenreiche Flora. Oben ange-
langt, genießen Sie das herrliche Panorama. An kla-
ren Tagen kann man sogar den Gunung Teresik sehen.
Beim Canopy Walk in 30 bis 40 m Höhe bekommen Sie
einen guten Überblick über den Regenwald. Und am
Nachmittag fahren Sie mit dem Boot nach Lata Ber-
koh, wo Sie ein erfrischendes Bad in einem natür-
lichen Pool nehmen können.

3. Tag Taman Negara – Kuala Lumpur
Per Boot zurück nach Kuala Tembeling und überland
nach Kuala Lumpur. Transfer zum Hotel und Beginn
des gebuchten Anschlussprogramms.

Jungle-Safari im Taman
Negara Nationalpark

4 Tage
Private Rundreise, täglich
Gruppenreise, täglich 

1. - 2. und 4. Tag Taman Negara
Genaue Beschreibung siehe: „Jungle-Safari im Taman
Negara Nationalpark 3 Tage“, auf dieser Seite.

3. Tag Taman Negara
Sie haben noch einmal einen ganzen Tag im Natio-
nalpark. Höhepunkt heute ist der Besuch der Strom-
schnellen in der Nähe von Lata Berkoh.

Private Rundreise, täglich

1. Tag Penang
Transfer ins Hotel, Check-in und bis zum Nachmittag
Zeit zur freien Verfügung. Dann besuchen Sie die
größte Schmetterlings-Farm in der Welt mit rund
4000 heimischen Schmetterlingen, die von insgesamt
120 Arten stammen. Die Besucher kommen ganz nah
an die Tiere heran und Sie sehen die hübschen Flat-
termänner natürlich auch überall herum fliegen –
sind sie doch stets auf der Suche nach dem jeweili-
gen Lieblingsnektar. Außerdem interessant: die Repti-
lien- und Insekten-Ausstellung. Skorpione, Spinnen,
Schnecken und Tausendfüßler sind darin zu sehen.
Auch der Botanische Garten, schon 1884 gegründet
und in der Mitte eines schönen Tales gelegen, wird 
Sie faszinieren. Auf 72 ha staunen Sie über die tro-
pische Vielfalt an Pflanzen: Orchideen, Farne und
Kannenpflanzen sind ebenso zu bewundern wie die
manchmal sehr frechen, frei herum laufenden Meer-
katzenaffen. 

2. Tag Penang
Vormittags besichtigen Sie Georgetown (genaue Be-
schreibung siehe Ausflüge: „Historisches George-
town“). Der Nachmittag bringt Ihnen einen weiteren
Höhepunkt mit dem Kek Lok Si Tempel, dem größten
buddhistischen Tempel in Südostasien. Er liegt in den
Bergen von Penang in Ayer Hitam, ist auch als Para-
dies Tempel bekannt und dem Gott der Gnade ge-
weiht. Die 50 m hohe Pagode mit 10.000 Buddha-
Darstellungen zeigt architektonisch sowohl thailän-
dische und burmesische, aber auch chinesische Ein-
flüsse. Danach fahren Sie mit einem kleinen Bahn 
auf den 830 m hohen Penang Hill. Hier oben weht ein
kühles Lüftchen, weshalb der Platz schon seit Kolo-
nialzeiten sehr beliebt ist. Die Aussicht auf George-
town und die Straße von Malakka, an klaren Tagen so-
gar bis nach Butterworth auf dem Festland, ist un-
glaublich schön. 

3. Tag Penang
Der heutige Ausflug führt aus der Stadt heraus in eine
Batik-Fabrik, ehe die Insel umrundet wird. Sie halten
auch an einem Obststand, wo Ihnen tropische Früchte
gezeigt und erklärt werden. Und schließlich besu-
chen Sie den beliebten Schlangentempel. 1850 wurde
er dem Gott Choor Soo Kong geweiht. In seinem In-
neren ziehen Rauchschwaden von Räucherstäbchen
durch die Gänge. Auch die Namensgeber des Tempels,

unterschiedliche giftige Vipern, sind überall zu se-
hen. Man sagt zwar, sie seien durch den Rauch wie
benebelt und deshalb harmlos, außerdem sei ihnen
auch das Gift abgesaugt worden, aber es ist wohl
trotzdem besser, etwas Abstand zu halten. Am Abend
geht es auf zur die Penang-by-night-Tour: Sie beginnt
mit einem vorzüglichen Abendessen und einem
Bummel über den Nachtmarkt. Dort finden Sie alle
möglichen Waren und Produkte zu günstigen Preisen.
Ein Grund, warum auch die Einheimischen ihre Ein-
käufe auf Märkten wie diesen tätigen. Aber natürlich
finden Sie auch noch die eine oder andere Schlem-
merei ... Nach Ihrem Marktbesuch führt Sie ein Ri-
kschafahrer durch die Straßen von Georgetown. Ri-
kschas sind in Penang durchaus noch übliche Ver-
kehrsmittel und der beste Weg, die Stadt kennen zu
lernen. 

4. Tag Penang – Langkawi
Transfer nach Port Swettenham und von dort per
Fähre in 2,5 h nach Langkawi. Nach Ankunft auf der
Insel Transfer, Hotel-Check-in und bis zum Abend Zeit
zur freien Verfügung. Auf Langkawi erwartet Sie eine
spektakuläres und äußerst unterschiedliches Ange-
bot an Wassersportmöglichkeiten und weiße Sand-
strände, kristallklares Wasser sowie Korallenriffe in
Schwimmentfernung. Zum Sonnenuntergang geht 
es auf eine kleine Kreuzfahrt, die Sie in das male-
rische Fjord Gudang Darat bringt. Während die Son-
ne im Meer versinkt, lauschen Sie der Andaman See
und romantischen Klängen. Wenn Sie etwas Beson-
deres reizt: Probieren Sie Drag-Netting, Langkawis ein-
zigartiges Salzwasser-Jacuzzi. Ein leichtes Abend-
essen und Getränke werden an Bord gereicht.

5. Tag Langkawi
Heute machen Sie eine Mangroven-Tour (genaue 
Beschreibung siehe Ausflüge: „Mangroven und Kalk-
steinfelsen von Langkawi“).

6. Tag Langkawi
Der Morgen steht Ihnen zur freien Verfügung. Re-
laxen Sie in Ihrem Resort, schwimmen Sie, genießen
Sie ... Am Nachmittag wird die wilde Seite der In-
sel erkundet. Die Tour führt in den Regenwald von
Langkawi, zu Wasserfällen und zu Malaysias größter
Krokodil-Farm mit einer tollen Vorführung. Ange-
schlossen ist ein Unterwasserwelt-Aquarium.

7. Tag Langkawi 
Wenn Sie nicht noch ein paar Tage auf dieser Traum-
inseln verlängern wollen, steht der Transfer zum Flug-
hafen an. Dann Beginn des gebuchten Anschluss-
programms.
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Im Herzen von Kuala Lumpur liegt das
Hotel mit einem einzigartigen Design,
ausgestattet in traditionell königli-
chem Ambiente. Denn auf malaiisch
heißt „Istana” Palast. In 5 Gehmin. er-
reichen Sie das Bukit Bintang Shopping
Center, in 10 Gehmin. sind Sie beim
Convention Center und an den berühm-
ten Petronas Towers. Ein Limousinen-
Service steht Ihnen zur Erkundung der
Stadt zur Verfügung.
Ausstattung: Großer Swimmingpool mit
Liegeterrasse im Garten; Fitness-Cen-
ter mit Sauna, Dampfbad und Whirl-

pool; Sompoton Spa. Business-Center,
Shopping-Arkade. 2 Restaurants, das
„Urban“ und die „Taman Sari Brasserie“,
verwöhnen ihre Gäste mit asiatischen
und internationalen Spezialitäten und
traumhaften Buffets. Die „Songket
Lounge“ und die „Sports Bar“ laden auf
einen Drink ein. 
Die 515 komfortablen Zimmer sind
modern und luxuriös ausgestattet mit
separater Sitzecke, Klimaanlage, Ka-
bel-TV, Safe, IDD-Telefon, Breitband
Internet, Minibar, Tee-/Kaffeekocher,
Haarfön, Bad/Dusche, WC.

Istana Kuala Lumpur 

Im Herzen von Kuala Lumpur, nahe
des bekannten Bintang Walk und alt-
ehrwürdigen Times Square, liegt das
beliebte Hotel. Einige Fußminuten 
ins Chinatown mit vielen Einkaufs-
zentren und Restaurants. Durch seine
zentrale Lage ist das Haus ein guter
Ausgangsort für Unternehmungen in
der Millionenstadt und für Ausflüge
auf eigene Faust.
Ausstattung: 1 kleiner Swimmingpool
mit Poolbar und Sonnenterrasse steht
Ihnen ebenso zur Verfügung wie 1 Fit-
nessraum und 1 Sauna. Das „Samsara

Spa” verwöhnt mit traditionellen und
balinesischen Massagen. Das Hotel
verfügt über Business-Center und Li-
mousinen-Service. „The Flavors” Res-
taurant serviert Buffets sowie asiati-
sche und internationale Gerichte. Die
„Blue Chip Lounge” in der Lobby ver-
wöhnt mit Snacks und exotischen
Drinks. 
Die 310 Zimmer sind modern und
komfortabel ausgestattet mit Klima-
anlage, TV/Hotel-Video, Radio, IDD-
Telefon, Safe, Minibar, Tee-/Kaffee-
kocher und Bad oder Dusche mit WC.

Renaissance Kuala Lumpur
Im Herzen von Kuala Lumpur, dem
goldenen Dreieck an der Ecke der 
Jalan Ampang und der Jalan Sultan
Ismail, liegt das Hotel. Ein kleiner
Spaziergang bringt Sie zu den weltbe-
rühmten Petronas Twin Towers, zu Ein-
kaufszentren, Restaurants und Bars.
Der 26-stöckige Hotelkomplex be-
steht aus 2 Flügeln: dem eleganten
West Wing und dem modern-asiati-
schen East Wing.  
Ausstattung: Großer Swimmingpool
mit Kinderbecken und eingelassener
Poolbar. Fitnessraum, Whirlpool, Sau-

na, Dampfbad, Massage und 2 Tennis-
plätze mit Flutlicht. 9 Restaurants ser-
vieren japanische, chinesische, medi-
terrane und internationale Gerichte. 
4 Bars, eine Lobby-Lounge, sowie ein
Nachtclub sorgen für Abwechslung.
Souvenir- und andere Hotel-Shops,
Friseur und Business-Center stehen
ebenfalls zur Verfügung. 
Die 921 Zimmer sind auf beide Flügel
aufgeteilt und verfügen über Klima-
anlage, Sat-TV, Safe, Telefon, Minibar,
Tee-/Kaffeekocher, Haarfön und Bad/
WC.

West Wing

East Wing

Parkroyal Kuala Lumpur
Im goldenen Dreieck Kuala Lumpurs
gelegen, dem Herzen des Geschäfts-
und Einkaufsviertels der Stadt. Gleich
gegenüber befinden sich 2 große Ein-
kaufszentren sowie weitere Geschäf-
te. Restaurants und Bars sind in weni-
gen Gehminuten zu erreichen, die be-
rühmten Petronas Towers in wenigen
Fahrminuten.
Ausstattung: Swimmingpool mit Pool-
bar und Liegestühlen auf der Dachter-
rasse. Außerdem gibt es 1 Fitness-
raum, Sauna, Dampfbad und Massage-
möglichkeiten sowie Shopping-Arka-

den und das Business-Center. Ausflüge
sowie Abschlagzeiten für den nähes-
ten Golfplatz organisiert Ihnen gerne
das Hotel. 3 Restaurants servieren chi-
nesische, asiatische und internationale
Gerichte sowie Grillspezialitäten. Zu-
dem bieten die „Klix Lounge“ und das
„Hot Gossip“ internationale Drinks und
heiße Spezialitäten.
Die 426 Zimmer sind modern und 
komfortabel eingerichtet und verfügen
alle über Klimaanlage, TV/Haus-Video,
Radio, Telefon, Safe, Minibar, Haarfön
und Bad/WC.  Deluxe

Swiss Garden Kuala Lumpur
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INSELN PANGKOR UND PANGKOR LAUT
Die bezaubernden Inseln Pangkor und Pangkor Laut liegen an der Westküste
der Halbinsel Malaysia, nördlich von Kuala Lumpur. In vergangenen Tagen gal-
ten sie als Schlupflöcher für Piraten, die durch die Malacca-Straße segelten.
Heute sind sie, Dank der geschützten Lage durch Sumatra, ein hervorragendes
ganzjähriges Reiseziel. Schneeweiße Puderstrände, flach abfallend und ur-
sprünglich, sowie türkisfarbenes Meer erwarten Sie. Der üppige Regenwald auf
dem Rücken der Inseln lädt Sie zu Dschungelwanderungen ein. Auf der Insel
Pangkor können Sie per Taxi oder Fahrrad Fischerdörfer, Tempel oder unberühr-
te Strände entdecken. Die Insel Pangkor Laut ist eine Privatinsel mit 2 exklusi-
ven Hotelanlagen. Die Resorts beider Inseln bieten vielseitigen Wassersport
und Bootsausflüge auf die Nachbarinseln an. Abschlagszeiten für den Golf-Club
auf dem Festland sowie Transfers zum Pangkor City Einkaufszentrum auf dem
Fest land werden organisiert. Anreise mit Gepäckbeschränkung vom Kuala
Lumpur City Flughafen nach Pangkor oder 3,5 h Fahrt von K.L. zum Hafen in
Lumut und in weiteren 40 Minuten per jeweiligem Hotelboot bis zur Insel.   

8 km vom Ort Dungun an der Ostküs-
te entfernt, direkt am langen schnee-
weißen Sandstrand und nur 1 h vom
Flughafen Terengganu, liegen in tradi-
tioneller malaiischer Architektur die
freistehenden Gebäude in einer tropi-
schen Gartenanlage. Eine ruhige Oase,
in der Sie in luxuriösem Ambiente ent-
spannen können. Gleich gegenüber
liegt die Insel Tenggol zum Schnor-
cheln und Tauchen. 
Ausstattung: 2 traumhaft gestaltete
Überlaufpools, Fitness-Center, 2 Tennis-
plätze mit Flutlicht, Spa für traditionel-

le malaiische Massagen. PADI-Tauch-
basis mit erfahrenen Tauchlehrern.
Kajak, Windsurfen. Golf und Ausflüge
werden arrangiert. 4 Restaurants und
Bars servieren malaiisch und interna-
tional sowie Meeresfrüchte.
Die 99 Zimmer sind exklusiv und ge-
räumig in 2-stöckigen Teakholzgebäu-
den. Bumbung Zimmer in der oberen
Etage mit Klimaanlage, Sat-TV, Tele-
fon, Minibar, Tee-/Kaffeekocher, Haar-
fön, Bad. Die Serambi Zimmer liegen
im Parterre und haben zusätzlich 1
Balkon zur Meerseite.  

Pangkor Island Beach Resort
Auf der Insel Pangkor, in einer großen,
flach abfallenden, palmengesäumten
Privatbucht, mit Blick aufs tiefblaue
Meer, liegen die bis zu 4-stöckigen Ge-
bäude des Pacific- und Ocean-Wings in
einem ruhigen, tropischen Garten. Das
Resort bietet guten Service und beste
Möglichkeiten für entspannte Ferien.
Ausstattung: 2 Swimmingpools in
Strandnähe, einer davon mit Poolbar, 
2 Tennisplätze mit Flutlicht, Wasser-
sportangebot und Massagen. Ausflüge
werden organisiert. Das „Hornbill Res-
taurant“ mit Showküche serviert in-

ternationale Spezialitäten, im „Pacific
Terrace“ gibt es Fisch- und Grillgerich-
te. Die „Lobby Lounge & Bar“ bietet
abendliche Live-Musik.
Die 258 Zimmer sind komfortabel ein-
gerichtet. Pacific-Wing mit Parkettbo-
den und Klimaanlage, Deckenventila-
tor, Sat-TV, Telefon, Safe, Minibar, Tee-/
Kaffeekocher, Haarfön, Bad/WC, Bal-
kon mit Meerblick. Ocean-Wing: geräu-
migere Zimmer mit Fliesenboden und
zusätzlich mit Internet-Zugang sowie
Bad mit separater Dusche und Balkon
mit Meerblick.  

Pangkor Laut Resort
Auf der Privatinsel Pangkor Laut, 
eingebettet in idyllische Landschaft, 
steht an einer Bucht die mehrfach aus-
gezeichnete Anlage: mit Villen im
Dschungel, am Strand und auf Stelzen
im Meer. Per Shuttle erreichen Sie den
paradiesischen, schneeweißen Strand
der Emerald Bay.
Ausstattung: 2 traumhaft gestaltete
Überlaufpools, Fitness-Center mit Sau-
na, 3 Tennisplätze mit Flutlicht, 2
Squash-Courts, Spa-Village. Kajaks,
Wasserski, Katamaran und Dschungel-
trekking. Der 18-Loch-Golfplatz liegt

auf dem Festland. 7 exklusive Restau-
rants und Bars mit asiatischen und in-
ternationalen Gerichten sowie Meeres-
Spezialitäten. TV-Raum.
Die 148 Villen sind exklusiv, großräu-
mig, mit viel Liebe zum Detail und mit
tropischen Hölzern eingerichtet. Gar-
denvilla mit Sofa, Klimaanlage, Tele-
fon, CD-Spieler, Minibar, Haarfön, Bad/
WC mit separater Dusche und Balkon
mit Gartenblick. Hillvilla auf dem Hü-
gel, Seavilla mit Terrasse und Meer-
blick. Wasservillen über Holzstege er-
reichbar (keine Kleinkinder erlaubt).

Tanjong Jara Beach Resort

Deluxe Ocean-Wing House on the Rocks

Seavilla

Serambi Zimmer

Spa Pool
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STRÄNDE VON TERENGGANU, KUANTAN UND CHERATING
An der Ostküste der Halbinsel Malaysia liegen diese ruhigen und idyllischen
Strände. Sie sind bei einer Rundreise oder per Flugzeug ab Kuala Lumpur gut zu
erreichen. Die Ostküste ist eher eine ruhigere, ländliche Gegend mit naturbe-
lassenen Stränden und Nationalparks. Machen Sie sich per Fahrrad oder Miet-
wagen auf und erkunden Sie die Küste mit ihren Drachen- und Bootsbauern,
Märkten, Schildkröten-Beobachtungszentren und vorgelagerten Inseln. Oder
fahren Sie weiter ins Landesinnere und besuchen Sie die tropischen National-
parks. Terengganu bietet weiße Sandstrände und türkisblaues Meer mit zahl-
reichen kleinen Nachbarinseln zum Schnorcheln und Tauchen. Terengganu und
Kuantan sind aber auch Städte mit Einkaufszentren, interessanten Märkten und
Museen. An den Strandbuchten zwischen Terengganu und Kuantan kommen im
Mai und September die Karrett- und Lederrückenschildkröten an Land. Che-
rating ist ca. 1 Autostunde von Kuantan entfernt und ein kleiner, ruhiger
Fischerort mit breiten, langen Sandstränden. Der Ort selbst ist beschaulich mit
zahlreichen Restaurants, Bars und einigen Geschäften.  

Familien Suite

Direkt am Balok Strand, einem pal-
mengesäumten und weißsandigen
Strand-abschnitt an der Ostküste bei
Kuantan, liegt das Resort. Es besticht
durch eine großzügig angelegte Pool-
landschaft in einer tropischen Gar-
tenanlage. 10 Automin. von Kuantan
Stadt und ca. 20 Automin. vom Flug-
hafen Kuantan.
Ausstattung: 1 großer Freiform-Pool
mit Kinderbecken, 1 Fitness-Center, 
1 Tennisplatz mit Flutlicht, Sauna und
Whirlpool stehen Ihnen zur Verfü-
gung. Verschiedene Wassersportarten

werden zudem am Strand angeboten.
Das „Samsara Spa” verwöhnt mit tra-
ditionellen und balinesischen Massa-
gen. Beauty-Salon, Business-Center
und Einkaufspassage. „Blue Chip
Lounge”, „The Parrot Bar” sowie der
„Malibu Club” servieren asiatische und
internationale Buffets, à la carte 
und Fischspezialitäten.
Die 304 Zimmer sind geschmackvoll
und komfortabel ausgestattet mit 
Klimaanlage, Sat-TV/Haus-Video, IDD-
Telefon, Safe, Minibar, Tee-/Kaffee-
kocher, Bad/WC, Balkon oder Terrasse.

Holiday Villa Cherating
In Cherating, an Malaysias Ostküste,
direkt am kilometerlangen Sandstrand,
der gute Möglichkeiten für lange Spa-
ziergänge, Jogging und Schwimmen im
Meer bietet, liegt die Anlage. Das Re-
sort in einem gepflegten, ruhigen Gar-
ten ist in Hufeisenform um die Swim-
mingpools gebaut und zum Strand hin
offen. Einige lokale Restaurants sind in
unmittelbarer Nähe, der Ort Cherating
mit Geschäften ist ca. 20 Gehminuten
entfernt.
Ausstattung: 2 Swimmingpools mit Kin-
derbecken und Whirlpool, Fitness-

raum mit Sauna und Health-Club. 2
Tennisplätze mit Flutlicht, Tischtennis,
Surfen, Wasserski. Kinderspielzimmer.
4 Restaurants verwöhnen mit chinesi-
schen, malaiischen, japanischen, ita-
lienischen und internationalen Gau-
menfreuden, Steaks und Fisch. 
Die 122 Zimmer sind im landestypi-
schen Stil eingerichtet. Deluxe Capital
Wing mit Klimaanlage, TV/Hotel-Video,
Telefon, Minibar, Tee-/Kaffee-kocher,
Bad, Balkon oder Terrasse. Palace Wing
Zimmer und Garden Villa mit gleicher
Ausstattung, nur etwas größer. 

Eastern Pavilion Boutique Resort
Am kilometerlangen Sandstrand von
Cherating liegt diese Anlage, die zur
„Holiday Villa Cherating“ auf dem 
gleichen Grundstück gehört. Die ex-
klusiven Boutique-Villen sind im typi-
schen malaiischen Baustil errichtet 
und stehen in einer separaten, tropi-
schen Gartenanlage mit Kokospalmen,
ruhig gelegen und nur wenige Schritte
vom Strand entfernt. Sie sind benannt
nach den malaiischen Staaten und in-
dividuell in deren Stilrichtung einge-
richtet. 
Ausstattung: Das kleine Hideaway ver-

fügt über einen eigenen Empfangsbe-
reich, ansonsten dürfen die Einrichtun-
gen des „Holiday Villa Cherating“ Re-
sorts mitbenutzt werden.
Die 12 Villen sind elegant mit edlen
Tropenhölzern ausgestattet. 2 Zimmer
Villen: separates Wohn- und Schlaf-
zimmer, Klimaanlage, Deckenventila-
tor, TV, Te-lefon, Safe, Minibar, Tee-/
Kaffeekocher, großes Bad und eigene
Terrasse mit privatem Pool mit Whirl-
pool. Die 3 Zimmer Villen haben ein
zusätzliches Schlafzimmer und Bad. Ein
Butler Service ist verfügbar. 

Swiss Garden Kuantan

Deluxe
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Direkt am Strand von Batu Ferringghi
liegt das Luxushotel der „Shangri-La“
Gruppe. Bereits von der Lobby haben
Sie einen schönen Blick auf die üppig-
grüne und tropische Gartenanlage so-
wie den Pool. Sehr schönes exklusives
Hotel mit Freizeit-Charakter. Kosten-
loser Hotel-Shuttle mehrmals täglich
nach Georgetown. Zu Geschäften, Res-
taurants, Bars und Nachtmarkt sind es
nur wenige Minuten.
Ausstattung: 2 Freiform-Pools mit
Whirlpool, Kinderbecken und Wasser-
rutsche. 2 Tennisplätze mit Flutlicht,

Volleyballfeld, Fahrradverleih, Surf-,
Segel- und Wasserskiangebot. 2 Res-
taurants mit asiatischer und inter-
nationaler Küche. Bars und Lounge mit
Live-Musik. Die Einrichtungen des
„Shangri-La Rasa Sayang Resorts“ ne-
benan dürfen mitbenutzt werden.
Die 387 Zimmer sind modern in hellen
Farben eingerichtet. Superior Berg-
blick mit Klimaanlage, Sat-TV, Telefon,
Safe, Minibar, Tee-/Kaffeekocher, Haar-
fön und Bad/WC. Deluxe Meerblick zu-
sätzlich mit Balkon und Blick auf Pool
und Meer. Familienzimmer vorhanden.

Parkroyal Penang Resort
Am Strand von Batu Ferringghi, im
zentralen Abschnitt gelegen, liegt die
moderne zum Meer hin offene Hotel-
anlage. Sie besticht durch einen schö-
nen tropischen Garten mit Poolland-
schaft. Geschäfte, Restaurants, Haw-
ker Stalls und Bars sind in wenigen
Gehminuten zu erreichen. Abends fin-
det vor dem Hotel täglich ein Nacht-
markt statt. Der Hotel-Shuttle sowie
Linienbus nach Georgetown benötigt
ca. 30 Minuten.
Ausstattung: Poollandschaft mit 
2 Freiform-Pools, eingelassener Pool-

bar und Kinderbecken. Fitness-Center,
Tennisplatz mit Flutlicht und Wasser-
sport-Center. Kinderclub, Einkaufsar-
kade, Friseur, Business-Center, Inter-
net-Service. Lounge, Strandbar sowie 
3 Restaurants servieren Snacks, chi-
nesische, asiatische und internationa-
le Spezialitäten.
Die 309 Zimmer sind elegant und kom-
fortabel ausgestattet. Superior mit Kli-
maanlage, TV/Hotel-Video, Radio, Te-
lefon, Bügeleisen, Minibar, Tee-/Kaf-
feekocher. Deluxe zusätzlich mit Bal-
kon und Meerblick.

Shangri-La Golden Sands

INSEL PENANG
Die Perle des Orients wird Penang genannt: Die wohl bekannteste malaiische
Insel liegt 2 km vor der Nordwestküste Malaysias. Sie ist über eine fast stündli-
che Flugverbindung von Kuala Lumpur sowie über eine Straßenbrücke mit dem
Festland verbunden. Ein buntes Gemisch aus Malayen, Chinesen, Indern, Sing-
halesen, Arabern und Europäern lebt dort. Nirgends auf der Welt gibt es noch so
viele original chinesische Shop- und Kolonialhäuser aus der englischen Zeit wie
in Georgetown, der Inselhauptstadt. Lohnenswerte Einkaufsbummel, ein at-
traktives Nachtleben und ein wahres Essensparadies mit Speisen aus der ganzen
Welt warten auf Sie. Penangs Spezialität bekommen Sie in den Hawker Stalls,
das sind Essensstände mit diversen Speisen- und Getränkeangeboten: Die Chic-
ken-Noodles sind gebratenes Hühnerfleisch in Nudeln mit spezieller Soße. Der
palmengesäumte Strand von Batu Ferringghi lädt zu langen Spaziergängen und
Wassersport ein, zum Baden zieht man meist den Pool vor. Sie sollten für die
Insel der Betelnuss mindestens 3 Tage mit Programm einplanen. Beste Reisezeit
ist Dezember bis April und Juni bis August.

Im Zentrum von Georgetown liegt das
renovierte Kolonialhotel von 1885. Das
3-stöckige Gebäude besticht durch sein
gediegenes Ambiente und wurde mit
viel Stil, Tropenhölzern und Antiqui-
täten wieder zum Leben erweckt. Sie
können die Atmosphäre vergangener
Tage in den Mauern spüren. Das Fort
Cornwallis ist in wenigen Gehminuten
zu erreichen. Geschäfte, Restaurants
und Bars finden Sie ebenfalls in un-
mittelbarer Umgebung. 
Ausstattung: Bar und Restaurant ver-
wöhnen mit asiatischer und interna-

tionaler Küche. High Tea im kolonialen
Stil. Auch erlesene Weine können Sie
kosten. Schöner Swimmingpool mit
Liegeterrasse in der Gartenanlage mit
Blick über das Meer. 1 Fitness-Center
mit Sauna runden das Angebot ab. 
Die 101 Suiten sind elegant und im
Kolonialstil eingerichtet und verfügen
alle über Holzboden und Klimaanlage,
TV, IDD-Telefon, Internet-Zugang, Safe,
Minibar, Tee-/Kaffeekocher, Haarfön
und Bad mit separater Dusche sowie
Badewanne und WC. Sämtliche Gäste-
zimmer haben Meerblick.  

Eastern & Oriental Hotel
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INSEL LANGKAWI
Mit ihren Traumständen, angrenzend an idyllische Natur mit Wasserfällen und
uraltem Regenwald, hat sich Langkawi auf Malaysias Strand liste einen oberen
Platz er gattert. Der Inselarchipel besteht aus 99 kleinen Eilanden und liegt an
Ma laysias Nordwestküste. Gemütliche Resorts in allen Kategorien sowie Restau-
rants finden Sie an den Stränden Tanjung Rhu, Pantai Kok, Pantai Tengah und
Pantai Cenang. Sie alle bieten Ruhe und Erholung. Baden ist ganzjährig mög-
lich, je nach Saison können Quallen auftreten. Taucher und Schnorchler werden
sich im Pulau Payar Nationalpark wohlfühlen, 1,5 Bootsstunden entfernt. Ent-
decken Sie die Insel mit einem Mietwagen: Sie werden immer noch unbebaute
idyllische Strandflecken finden. Achtung, es ist nur eine Maximal ge schwindig-
keit von 30 km/h erlaubt, denn Moni tor-Lizards oder Affen können die Straße
kreuzen. In Kuah, dem Haupt- und Hafenort Langkawis, sollten Sie den mor-
gendlichen Obst- und Gemüse- sowie den Nachtmarkt nicht versäumen. In
Pantai Kok finden Sie die koloniale Villa, die für den Film „Anna und der König“
gebaut wurde. Beste Reisezeit ist Dezember bis April und Juni bis August.

3 km von Langkawis Hauptort Kuah
entfernt, liegt in einer Bucht mit lan-
gem, puderweißen privaten Sand-
strand die elegante Anlage im asiati-
schen Baustil: ruhig mit einer sehr
schönen Poollandschaft und auffallend
gutem Service. Von der offenen Lobby
haben Sie einen malerischen Blick aufs
Meer mit kleinen hügeligen Nachbar-
inseln. Bei Ebbe geht das Wasser sehr
weit zurück. Dann baden Sie im Pool.
Ausstattung: Freiform-Poollandschaft
mit Felsendeko und 4 Pools sowie Kin-
derbecken. Health-Center mit Fitness-

raum, Sauna, Spa. 2 Tennisplätze mit
Flutlicht, Wassersport-Center, Fahrrad-
Verleih, Business-Center, Einkaufsar-
kaden. 2 Restaurants servieren asiati-
sche, internationale und Fischspezia-
litäten. Lounge mit Live-Musik.
Die 202 Zimmer verteilen sich auf 2-
bis 4-stöckige Gebäude, sind geräumig
und elegant eingerichtet. Mit Klima-
anlage, TV, Telefon, Safe, Minibar, Tee-/
Kaffeekocher, Haarfön, Bad mit sepa-
rater Dusche, WC und Balkon. Je nach
Kategorie haben Sie Garten- oder
Meerblick.

Am Sandstrand von Pantai Tengah
liegt die im mediterranen Stil gehalte-
ne Ferienanlage „Holiday Villa“. Sie be-
sticht durch ihren Pool im weitläufigen,
tropischen Garten. Eine preisgünstige
Alternative ist die „Federal Villa“, die
nebenan liegt und zum Hotel gehört.
Die Gäste können alle Einrichtungen
der „Holiday Villa“ mitbenutzen. Zahl-
reiche Geschäfte, Restaurants und Bars
erreichen Sie in wenigen Gehminuten.
Ausstattung: Freiform-Pool mit Whirl-
pool, Kinderpool und eingelassener
Poolbar sowie Hallenbad. 3 Tennisplät-

ze, Squash-Court, Wassersport-Center.
Shopping-Arkade, Spiele- und Bügel-
zimmer. Lobby mit abendlicher Live-
Musik. 2 Restaurants servieren italie-
nische, asiatische und internationale
Speisen. Die Pool- und Strandbars ver-
wöhnen mit Snacks und exotischen
Cocktails.
Die 258 Zimmer haben Lagunen- oder
Poolblick sowie Klimaanlage, TV, Tele-
fon, Minibar, Safe, Haarfön, Wasserko-
cher. „Federal Villa“ mit 88 Zimmern:
Klimaanlage, TV, Telefon, Kühlschrank,
Wasserkocher, Balkon mit Gartenblick. 

Berjaya Langkawi Beach Resort 
Am Sandstrand von Pantai Kok, an der
Westküste von Langkawi gelegen. Die
1- und 2-stöckigen Holz-Chalets im
malaiischen Stil auf Pfählen sind am
Hang, im tropischen Regenwald einge-
bettet und haben einen malerischen
Blick auf die Poolanlage und das Meer. 
Ausstattung: Großer Freiform-Pool mit
Whirlpool und Poolbar, 2 Tennisplätze
mit Flutlicht, Windsurfen, Wasserski,
Jetski, Kanus und Bananenboot. Golf-
und Taucharrangements sowie Aus-
flüge werden organisiert. Lobby-Lounge
mit abendlicher Live-Musik. 5 Restau-

rants servieren chinesische, indische,
asiatische Gerichte und Meeresfrüchte.
Das japanische Restaurant des Hotels
befindet sich an Langkawis Seilbahn. 
Die 409 Zimmer sind in verschiedene
Chalet-Kategorien aufgeteilt. Superior:
freundlich, mit viel Holz, Klimaanlage,
Sat-TV, IDD-Telefon, Minibar, Haarfön,
Dusche/WC, Balkon mit Dschungel-
blick. Deluxe: mit gleicher Ausstattung
zur Meerseite gelegen. Premier/Junior
mit Meerblick an Land oder über dem
Wasser, zusätzlich mit separater Dusche
und großem Balkon zur Meerseite.

Westin Langkawi Resort & Spa

„Holiday Villa“

Deluxe

Meerblick Zimmer

Meerblick Poolvilla

„Holiday Villa“

„Federal Villa“

Holiday Villa Beach Resort & Spa 
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The Frangipani Langkawi Resort

Meritus Pelangi Beach Resort 

Standard Superior

Superior

Tanjung Rhu Resort

Am Sandstrand von Pantai Cenang, in
einer weitläufigen Gartenanlage mit
palmengesäumtem Strand, liegt die be-
liebte Ferienanlage im malaiischen Stil
mit Holz-Chalets und Langhäusern. In
wenigen Gehminuten erreichen Sie Ge-
schäfte, Restaurants und Bars. 
Ausstattung: 2 Freiform-Pools mit ein-
gelassener Poolbar, Fitness-Center,
Sauna, Dampfbad, 3 Tennisplätze mit
Flutlicht, 2 Squash-Courts, Wasser-
sport-Center, Fahrradverleih, Kinder-
club, Minigolf. Spa, Beauty-Salon und
Business-Center. Ausflüge sowie Ab-

schlagszeiten für den Gunung Raia
Golf-Club werden organisiert. Die
Lounge-Bar bietet Ihnen abendliche
Live-Musik. An der Beach-Bar sowie in
den 3 Restaurants werden asiatische
und internationale Küche sowie Fisch-
spezialitäten serviert. 
Die 331 Zimmer liegen in Holz-Chalets
mit Garten-, See-, Pool- oder Meer-
blick. Sie sind elegant und komfor-
tabel ausgestattet, haben Klimaanlage,
Deckenventilator, TV, Telefon, Safe,
Minibar, Tee-/Kaffeekocher, Haarfön,
Bad/WC so wie Balkon.    

Direkt am langen Pantai Tengah
Strand liegt dieses Resort, das in einer
weitläufigen tropischen Gartenanlage
angelegt wurde. Restaurants, Bars und
Läden sind in wenigen Gehminuten er-
reichbar. Transferzeit vom Flughafen
Langkawi ca. 15 Min.
Ausstattung: Im schön angelegten
Garten befindet sich der Freiform-Pool
mit Jacuzzi und Kinderbecken. Das
„Mentari-Grill” Restaurant und das
„Coco Jam” Beach Bistro servieren lo-
kale und internationaler Spezialitäten.
Zudem gibt es einen Souvenirshop, In-

ternet-Zugang wird angeboten. Lassen
Sie sich mit einer Massage verwöhnen.
Die 118 Zimmer sind in einzelstehen-
den Bungalows bzw. im 2-stöckigen
Hotelgebäude untergebracht. Sie sind
modern und geschmackvoll eingerich-
tet mit Klimaanlage, Ventilator, Sat-TV,
Telefon, Safe, Minibar, Tee-/Kaffeeko-
cher, Haarfön, Bad oder Dusche/WC,
Balkon/Terrasse. Standard- und Supe-
rior-Zimmer im 2-stöckigen Gebäude.
Garten- und Meerblick Villa in einstök-
kigen Bungalows und mit Open-Air
Regendusche. 

Am Strand von Tanjung Rhu, der
puderweiß und feinsandig von türkis-
blauem Wasser umspült wird, liegt die
luxuriöse Oase. Die vorgelagerten In-
seln des thailändischen Phetra Archi-
pels und die Berge mit tropischen Re-
genwald garantieren Erholung pur.  
Ausstattung: Freiform-Pool mit Salz-
wasser in Strandnähe und Bar, Süßwas-
serpool beim Spa mit Sauna, Dampf-
bad, Whirlpool. Tennisplätze, Windsur-
fen, Segeln, Kajak und Katamaran fah-
ren sowie Bootstouren. Der Golfplatz ist
in 30 Minuten zu erreichen. Leseraum

mit Bücher, DVD und CD, Spielezimmer,
Internet-Service, Beauty-Salon. 4 Res-
taurants verwöhnen mit kulinarischen
Köstlichkeiten aus der ganzen Welt.  
Die 136 Zimmer in 2- bis 4-stöckigen
Gebäuden sind landestypisch mit viel
Holz eingerichtet. Damai Zimmer mit 
50 qm und Klimaanlage, Sat-TV, CD-/
DVD-Spieler, Telefon, Safe, Minibar,
Tee-/Kaffeekocher, Haarfön, separate
Dusche und WC, Balkon oder Terrasse
zur Gartenseite. Chahaya Zimmer mit
60 qm. Bayu Suria Junior Suiten mit 80
qm und 2 Extrabetten.  

Inseln an der Ostküste der Halbinsel Malaysia
Das Inselparadies an der Ostküste der Halbinsel Malaysia befindet sich 50 km
vor Kuala Terengganu. Zu den bewohnten Inseln zählen Perhentian Besar, Per-
hentian Kecil, Lang Tengah und Redang. Sie bestechen durch ihre puderweißen,
feinen Sandstrände, türkisblaues, kristallklares Wasser und dichten Dschungel
im Inselinnern. Mit ihrer großartigen Unterwasserwelt sind die Inseln Traum-
ziele für Taucher und Schnorchler. Die Hotels sind meist an einem Hausriff gele-
gen, an dem ohne Einschränkungen getaucht und geschnorchelt werden kann.
Erholungssuchende schätzen die ruhigen Strände und die tolle Landschaft.
Schwimmen ist durch Korallenbruchstücke und das Riff nur eingeschränkt mög-
lich, abgesehen vom „Laguna Redang Resort“. Der Redang Archipel ist mit 9 In-
seln ein Marine Park. Außerdem gibt es auf Redang 1 Golfplatz. In der Monsun-
zeit von November bis Februar sind die Hotels, außer auf Redang, geschlossen.
Die Anreise erfolgt per Flug mit Gepäckbeschränkung vom Kuala Lumpur City
Flughafen direkt nach Redang oder per Flug an die Ostküste nach Terengganu
bzw. Kota Bharu und dann per Auto und Boot bis zu Ihrer Insel.
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An einer stillen Bucht auf der Insel 
Redang liegt das Baderesort. Es ist 
eingebettet zwischen hügeligem Re-
genwald und puderweißem Palmen-
sandstrand. Das Resort mit 2-stöcki-
gen Gästehäusern im malaiischen Stil
ist derzeit die beste Inseladresse, nur
45 Bootsminuten vor der Ostküste.
Ausstattung: Große Freiform-Pool-
landschaft mit Whirlpool und Kinder-
becken, PADI-Tauchbasis, Fitness-Cen-
ter, Tischtennis, Strandvolleyball, Mas-
sage. Angebot von nicht-motorisierten
Wassersportarten. Business-Center und

Internet-Service, Safe in der Lobby.
Dschungeltrekking, Inselhüpfen und
Sunset Cruise wird vom Hotel organi-
siert. 2 Restaurants und 3 Bars ver-
wöhnen mit malaiischer, asiatischer
und internationaler Küche sowie Fisch.
Die 222 Zimmer sind gemütlich, mit
viel Holz eingerichtet und verfügen
über Klimaanlage, Ventilator, Sat-TV,
IDD-Telefon, Minibar, Safe, Tee-/Kaffee-
kocher, Haarfön, Bad mit separater
Dusche und WC sowie großem Balkon
oder Terrasse. Superior mit Garten-,
Deluxe mit Meerblick.

Perhentian Island Resort
Auf der Insel Perhentian Besar, ca. 45
Bootsminuten von Besut bei Kota
Bharu im Nordosten Malaysias ent-
fernt, liegt das Resort am schönsten
Strand der Insel. Perhentian besteht
aus 2 dschungelbewachsenen Felsrüc-
ken, die etwa 2 km vom Festland ent-
fernt aus dem Meer ragen, und puder-
weißen, palmengesäumten Strandbuch-
ten mit weißen, ausgespülten Felsen.
Die Tauchgebiete liegen rings um die
Inseln, das Hausriff vor dem Resort. In
wenigen Gehminuten erreichen Sie wei-
tere Restaurants und Bars in der Bucht.

Während der Monsunzeit von November
bis März ist das Resort geschlossen.
Ausstattung: Swimmingpool, Wasser-
sportangebot und PADI-Tauchbasis mit
erfahrenen Tauchlehrern und Leihge-
rät. Tennis, Strandvolleyball. Bootsaus-
flüge und Dschungeltrekking werden
angeboten. Zum Meer hin offenes Res-
taurant mit asiatischen, internationa-
len und Fischgerichten. 
Die 106 Zimmer in schönen Cottages
sind landestypisch und einfach einge-
richtet mit Klimaanlage, Dusche/WC
und Terrasse.    

Berjaya Redang Beach Resort
Auf der Insel Redang, am schnee-wei-
ßen Palmenstrand der Teluk Bay im
Nordosten der Insel, liegt das Resort.
Blutrote Sonnenuntergänge, türkis-
blaues Meer, die farbenprächtige Un-
terwasserwelt und beste Tauchplätze
mit Hausriff vor dem Resort machen
den Urlaub hier zum Erlebnis. 45 Boots-
minuten vor der Ostküste gelegen. 
Ausstattung: Freiformpool mit separa-
tem Kinderbecken in Strandnähe, Fit-
ness-Center, Sauna, Spa und Tennis.
PADI-Tauchbasis mit erfahrenen Tauch-
lehrern und Leihgerät. Wassersport-

angebot, 9-Loch-Golfplatz in der Nähe.
Dschungeltrekking und Bootsausflüge
werden organisiert. Restaurant, Coffee-
Shop, Lounge und Bar servieren asiati-
sche und internationale Gerichte.
Die 220 Zimmer in landestypischen
Chalets. Superior im 2-stöckigen Lang-
haus mit Gartenblick, Klimaanlage, 
Ventilator, Sat-TV/Haus-Video, IDD-
Telefon, Minibar, Tee-/Kaffeekocher,
Dusche/WC und Balkon. Deluxe in 2-
stöckigen Chalets mit 4 Einheiten und
zusätzlich Haarfön, Balkon oder Ter-
rasse mit Meerblick.  

Laguna Redang Resort

Cottage

Deluxe

Deluxe

Treetop Chalet

Auf Tioman liegt das exklusive Bou-
tique-Resort mit asiatischem Am-
biente. Das urig gebaute Hideaway
schmiegt sich an ein naturbelassenes
Hanggrundstück zwischen üppiger Ve-
getation und Felsen mit grandiosem
Blick auf die Bucht. Über Stege errei-
chen Sie in wenigen Gehminuten den
Strand und die Resort-Einrichtungen.
Ausstattung: Swimmingpool, PADI-
Tauchbasis mit erfahrenen Tauchlehr-
ern, Surfen und Kajak fahren. Dschun-
geltrekking und Inselhüpfen werden
organisiert. Das „Tamarind Terrace“

verwöhnt mit Thai- und Indochina-
Gaumenfreuden sowie Fisch.
Die 6 Zimmer sind gemütlich mit viel
Holz ausgestattet. Die Meerblick Cha-
lets bieten Klimaanlage, Deckenventi-
lator, Tee-/Kaffeekocher und Balkon.
Die Treetop Chalets haben die gleiche
Ausstattung, sind noch ruhiger, hoch
im Hang gelegen mit Balkon und
Dschungelfeeling. Die Sarang Villas
haben zusätzlich 1 gemütliches Meer-
blick Loft mit Tagesbett, TV/DVD, Mini-
bar und 1 privates Spa mit Openair-
Badewanne.

Japa Mala
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LEISTUNGEN
• Alle Fahrten im klimatisierten Pkw oder 

Minibus
• Inlandsflüge in der Economy Class mit 

Malaysia Airlines
• Alle Transfers, Bootsfahrten,

Besichtigungen und Eintrittsgelder
• Aktivitäten in den Nationalparks
• Übernachtungen in Hotels bzw. Lodges, je

nach Reiseverlauf und Gebiet, bei der 
Mt. Kinabalu Besteigung im Schlafsaal 

• Tägliches Frühstück; im Langhaus, in den 
Nationalparks und beim Trekken Teilpension

• Örtliche deutschsprachige Reiseleitung bei
der Gruppenreise „Sarawak Schnupperreise“,
sonst überall englischsprachige Reiseleitung

Sarawak Schnupperreise

sarawak

Sarawak aktiv erleben
Gruppenreise, täglich
Mit Verlängerung zum Trekking in die Pin-
nacles oder weiter ins Sultanat Brunei

1. Tag Kuching
Ankunft in Kuching. Anschließend haben Sie Zeit zur
freien Verfügung.

2. Tag Kuching – Flusssafari – Iban-Langhaus
Genaue Beschreibung siehe: „Sarawak Schnupper-
reise“, links, unter 4. Tag.

3. Tag Iban-Langhaus – Kuching
Genaue Beschreibung siehe: „Sarawak Schnupper-
reise“, links, unter 5. Tag.

4. Tag Kuching – Bako Nationalpark
Heute machen Sie einen Ausflug in den Bako Natio-
nalpark (genaue Beschreibung sie he: „Sarawak
Schnupperreise“, links, unter 6. Tag).

5. Tag Kuching – Mulu Höhlen
Flug nach Mulu und Besichtigung des größten Höh-
lensystems der Welt. Der Weg führt in die Lang’s Höh-
le, wo majestätisch geformte Stalaktiten und Stalak-
miten in farbiges Scheinwerferlicht getaucht sind.
Eine Wanderung durch den Regenwald bringt Sie zur
Deer Höhle, mit 2,1 km Länge die längste Höhlen-
passage der Welt mit ihrem Garten Eden. Abends ver-
lassen unzählige Fledermäuse die Höhle.

6. Tag Mulu Höhlen – Miri 
Einstündige Bootsfahrt vom Hauptquartier zur Clear-
water Höhle mit Gelegenheit zum Baden. Durch die
mehr als 70 km langen Höhlengänge führt der Clear-
water River. In der Höhle der Winde, im King’s Room
und in der King’s Chamber finden sich zahlreiche Sta-
lakmiten und Stalaktiten. Fahrt zum Flughafen und
Flug über Miri in Ihr nächst gebuchtes Ziel. 
Tipp: Buchen Sie eine oder beide der folgenden Ver-
längerungen und legen Sie einen Badeaufenthalt an
den Stränden von Sarawak oder Sabah ein. 

Anschlussprogramm ab 6. Tag für die Pinna-
cles Tour 
Gruppenreise, täglich

6. Tag Mulu – Kuala Berar – „Camp 5“
Programm wie oben am 6. Tag. Nach der Höhlentour:
2 h lange Bootsfahrt nach Kuala Berar und 2-stündi-
ge Wanderung zu „Camp 5“, in dem Sie übernach-
ten. Sie treffen auf eine sehr einfache Unterkunft. 
Bringen Sie Ihren Schlafsack mit. Es gibt keine Ma-
tratzen oder Betten. Die Übernachtung ist aber eher
Nebensache, weil man von der einzigartigen Natur
belohnt wird. 

7. Tag „Camp 5“
Abhängig von Ihrer Kondition erklimmen Sie in 3 bis
5 h die Steilhänge des Gunung Api mit Hilfe von
Leitern und Seilen. Nehmen Sie aber nur das Not-
wendigste mit und denken Sie an ausreichend Trink-
wasser. Oben werden alle Mühen belohnt und Sie
haben einen fantastischen Ausblick auf die Pinna-
cles, die in Millionen Jahren vom Regen geformt 
wurden. Packen Sie gemütlich Ihr Lunchpaket aus,
genießen Sie die atemberaubende Sicht und ruhen
Sie sich 1 bis 1,5 h aus, ehe Sie zum „Camp 5“ zurück-
trekken, dort zu Abend essen und dort auch wie-
der übernachten.

91

Private Rundreise, täglich
Gruppenreise, Sa

1. Tag Kuching
Ankunft in Kuching, Begrüßung und Transfer ins Ho-
tel. Der Rest des Tages steht Ihnen für erste Entdec-
kungen auf eigene Faust zur Verfügung. Z.B. für ei-
nen Streifzug durch die historische Altstadt von Ku-
ching. Sie erinnert an die romantische Ära der wei-
ßen Rajahs, die das Königreich etwa 100 Jahre lang
regierten. Koloniale Bauten, Hinterhöfe und Fassa-
den, Überreste der englischen Renaissance, Mo-
scheen, chinesische Tempel und elegante moderne
Bauwerke prägen das heutige Stadtbild. Hier treffen
Sie auf Männer mit prächtigen Iban-Tätowierungen
und Frauen mit massiven Ohrringen, die an langgezo-
genen Ohrläppchen hängen. 

2. Tag Kuching
Auf der Stadtrundfahrt besuchen Sie die alte Gewürz-
straße, wo unter den Arkaden des bunten Marktes
verschiedene Waren wie Fisch, Fleisch, Geflügel und
Gemüse feilgeboten werden. Sie besuchen das Sara-
wak Museum, die große islamische Moschee und Sa-
rawaks ältesten chinesischen Tempel. Sie bummeln
über die Uferpromenade im Herzen der Stadt, dem
Treffpunkt der Einheimischen. Der Nachmittag steht
zur freien Verfügung, etwa zum Relaxen am Swim-
mingpool Ihres Hotels. 

3. Tag Kuching – Semenggoh Reservat
Ausflug ins Orang Utan Reservat. Orang Utan bedeu-
tet frei übersetzt: Wilder Mann des Dschungels. Hier,
im Regenwald des Semenggoh Reservates, werden
die in Gefangenschaft geborenen Orang Utans auf 
ein Leben in freier Wildbahn vorbereitet. Das Rehabi-
litationszentrum bietet dem Besucher Gelegenheit,
Orang Utans aus nächster Nähe und in ihrer natür-
lichen Umgebung zu beobachten. Im Reservat wer-
den neben Orang Utans aber auch andere Tiere ge-
pflegt, z. B. Nasenaffen, Nashornvögel, Gibbons und
Honigbären. Rückfahrt nach Kuching.

4. Tag Kuching – Flusssafari – Iban-Langhaus 
Am frühen Morgen fahren Sie zum etwa 270 km ent-
fernten Lemanak River. Während der Fahrt durchque-
ren Sie vielfältige Landschaften, vorbei an Pfeffer-
und Kautschukplantagen, Reisfeldern und Palmen-
hainen. Wenn es die Zeit erlaubt, besuchen Sie den
Open Air Markt von Serian. Sie fahren mit dem Lang-
boot den Fluss hinauf zum Langhaus der Iban. Be-
sichtigen Sie das Langhaus und beobachten Sie die

Iban bei Ihrer Arbeit. Die Frauen knüpfen Matten 
und Körbe, die Männer flicken ihre Fischernetze und
bereiten Tierfallen vor. Das Abendessen nehmen Sie
mit und bei einer Iban-Familie ein. Anschließend 
zeigen Ihnen die Einwohner traditionelle Kriegstänze
in typischen Kostümen. Trommeln und einfache
Instrumente begleiten das Schauspiel. Die Iban brin-
gen Ihnen erste Tanzschritte bei und ermuntern 
Sie zum Mittanzen. Übernachtung im Langhaus. 

5. Tag Iban-Langhaus – Kuching
Nach dem Frühstück erläutern Ihnen die Iban-Krieger
den Umgang mit dem Blasrohr und zeigen Ihnen die
Farmen der Eingeborenen. Mittagessen unterwegs
auf der Rückfahrt nach Kuching. 

6. Tag Kuching – Bako Nationalpark
Ausflug in den Bako Nationalpark. Früh am Morgen
fahren Sie nach Bako, etwa 45 km von Kuching ent-
fernt. Mit einem Boot der Einheimischen fahren Sie
zum Hauptquartier des Nationalparks, dem ältesten
in Sarawak. Der 27 qkm große, ursprüngliche Re-
genwald liegt auf einer Halbinsel im Mündungsdel-
ta des Sarawak River und bildet ein natürliches
Refugium für Borneos Tier- und Pflanzenwelt. Zahl-
lose Vogelarten, darunter der den Iban heilige Nas-
hornvogel, Nasenaffen, Makaken, Gibbons, Sambar-
hirsche, Warane und Wildschweine bevölkern ihn. 
Auf einer Wanderung durch den Dschungel zeigt
Ihnen der Führer die großartige Flora und Fauna. 
Am späten Nachmittag kehren Sie zu Ihrem Hotel 
in Kuching zurück.

7. Tag Kuching
Zeit zur freien Verfügung bis zum Transfer: Rück-
flug oder Beginn Ihres Anschlussprogramms.

1

2
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Exklusive Langhaustour 
im „Hilton Batang Ai“
Private Rundreise, täglich
Gruppenreise, täglich 

1. Tag Kuching – „Hilton Batang Ai Resort“
Sie fahren in 6 h zum Stausee von Batang Ai mit Halt
in Serian, um evtl. kleine Geschenke für die Iban oder
andere Dinge einzukaufen. Nach einem chinesischen
Mittagessen bringt Sie das Motorboot zum etwa 5 km
entfernten 4-Sterne-Resort „Hilton Batang Ai“. Der
Abend steht Ihnen zur freien Verfügung.

2. Tag „Hilton Batang Ai Resort“
Heute stoßen Sie vor in die Welt der ehemaligen
Kopfjäger. Ein Langboot der Einheimischen bringt 
Sie in 1 h über den Stausee. Sie überqueren noch ei-
nen kleinen Fluss und erreichen das Langhaus der
Iban. Der Führer zeigt Ihnen die besonderen Einrich-
tungen des Hauses. Dabei erhalten Sie auch eine Ein-
führung in die Kultur und Lebensweise der Iban. Nach
dem Mittagessen führen die Iban-Krieger ihre tradi-
tionellen Tänze vor. Die Bewohner offerieren Ihnen
selbst gefertigte Schnitzereien, Web- und Flechtar-
beiten. Abends Rückkehr zum Resort.

3. Tag „Hilton Batang Ai Resort“ – Kuching
Der Ausflug führt Sie u. a. zum Grab eines verstorbe-
nen Iban-Kriegers. Der Führer erklärt Ihnen wäh-
rend der Wanderung die großartige Pflanzen- und
Tierwelt. Später bringt Sie das Fahrzeug zurück nach
Kuching. Auf der Rückfahrt legen Sie einen Stopp
zum Mittagessen ein.

Die Höhlen von Mulu
Gruppenreise, täglich
ab/bis Kota Kinabalu, ab/bis Kuching 
oder ab Kuching bis Kota Kinabalu 

1. Tag Mulu 
Besichtigung des größten Höhlensystems der Welt
(genaue Beschreibung siehe: „Sarawak aktiv erle-
ben“, links, unter 5. Tag). Übernachtung in einer
Lodge.

2. Tag Mulu 
Weitere Besichtigung des Höhlensystems (genaue
Beschreibung siehe: „Sarawak aktiv erleben“, links,
unter 6. Tag).

8. Tag „Camp 5“ – Kuala Berar – Mulu – Ban-
dar Seri Begawan
Sie trekken zurück nach Kuala Berar. Anschließend
geht es mit dem Boot weiter nach Mulu, mit einem
Stopp an der Clearwater Höhle, wo Sie auch ein ge-
mütliches Picknick haben. In Mulu werden Sie zum
Flughafen gebracht und fliegen über Miri in Ihr 
nächstes Ziel.

Anschlussprogramm ab 6. Tag zum Niah und
Lambir Hills Nationalpark und weiter ins
Sultanat Brunei
Gruppenreise, täglich

6. Tag Mulu – Miri
Sie unternehmen das Höhlenprogramm wie zuvor
beschrieben. Gegen Nachmittag Flug nach Miri und
Transfer ins Hotel.

7. Tag Miri
Ausflug in den Niah und Lambir Hills Nationalpark.
Fahrtzeit nach Niah ca. 2 h. Ein 3 km langer Weg führt
durch das dortige Höhlensystem, ehe es zum Mittag-
essen in den Niah Park geht und dann weiter in den
Lambir Hills Nationalpark. An einem Wasserfall haben
Sie die Möglichkeit zum Schwimmen. 

8. Tag Miri – Bandar Seri Begawan
Transfer zur Grenze nach Brunei. Dort werden Sie in
Empfang genommen und nach Bandar Seri Begawan
in Ihr Hotel gebracht. 

9. Tag Bandar Seri Begawan
Erleben Sie die Hauptstadt des Sultanats auf einer
ganztägigen Stadtrundfahrt. Die Höhepunkte sind
das Brunei Museum, die Sultan Omar Ali Saifuddien
Moschee, The Royal Regalia Exhibition Hall, die Be-
gräbnisstätte des Sultans, der Open Air Markt, das Ma-
lay Technology Museum und ein beliebter Fotostop vor
dem größten bewohnten Palast der Welt – dem Istana
Nurul Iman –, die offizielle Residenz seiner Majestät,
dem Sultan of Negara Brunei Darussalam. Mit einem
Wassertaxi fahren Sie zu den Stelzen häusern im Was-
serdorf. Sie besichtigen ein Haus und sind zu Tee mit
Kuchen eingeladen. Zum Abschluss besuchen Sie noch
die neue Jame Asr Hassanil Bolkiah Moschee. 

10. Tag Bandar Seri Begawan
Zeit zur freien Verfügung bis zum Transfer zu Ihrem
Weiterflug. 
Tipp: Verlängern Sie ein paar Tage, machen Sie Aus-
flüge oder entspannen Sie sich im exklusiven Strand-
hotel „The Empire Hotel & Country Club“.

1

3

4

2
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Das Land, in dem der
Pfeffer wächst …

Sabah – Land unter
dem Wind

Gruppenreise, täglich

1. Tag Kota Kinabalu
Ankunft in Kota Kinabalu, der Hauptstadt von Sabah.
Der Tag steht Ihnen zur freien Verfügung, um erste
Eindrücke zu gewinnen.

2. Tag Taman Abdul Rahman Nationalpark
Bootsausflug zu den vorgelagerten Koralleninseln
des Taman Abdul Rahman Nationalparks. Hier können
Sie den ganzen Tag am Sandstrand liegen, im Meer
schwimmen oder schnorchelnd die Unterwasserwelt
von Sabah entdecken. Am späten Nachmittag folgt
die Rückkehr ins Hotel. 

3. Tag Kinabalu Park
Naturliebhaber kommen heute voll und ganz auf ihre
Kosten. Auf einer geführten Dschungelwanderung im
Schatten des Mt. Kinabalu, mit 4101 m der höchste
Berg in Südostasien, entdecken Sie eine unglaubliche
Artenvielfalt: Es gibt alleine 1200 Orchideen- und
280 Vogelarten. Lernen Sie die exotische Pflanzen-
welt des Kinabalu Parks kennen, deren verschiedene
Vegetationszonen die Grundlage für diese Arten-
vielfalt sind. Da Sie in der Natur nicht alles sehen 
können, rundet eine Diashow im Besucherzentrum
des Parks den Besuch ab. 

4. Tag Kota Kinabalu – Mulu
Flug über Miri nach Mulu und Besichtigung des 
größten Höhlensystems der Welt (genaue Beschrei-
bung siehe: „Sarawak aktiv erleben“, unter 5. Tag).

5. Tag Mulu – Kuching
Bootsfahrt zur Clearwater Höhle (genaue Beschrei-
bung siehe: „Sarawak aktiv erleben“, unter 6. Tag).
Nachmittags fliegen Sie via Miri nach Kuching, der
Hauptstadt von Sarawak.

6. Tag Kuching – Flusssafari – Iban-Langhaus 
Fahrt zu den Ibans und einfache Übernachtung 
im Langhaus (genaue Beschreibung siehe: „Sarawak
Schnupperreise“, unter 4. Tag).

7. Tag Iban-Langhaus – Kuching 
Nach dem Frühstück zeigen Ihnen die Ibans noch den
Umgang mit dem Blasrohr, ehe es anschließend zur
Rückfahrt nach Kuching geht. 
Tipp: Lassen Sie sich gleich in Ihr Strandhotel zur
Badeverlängerung bringen.

Gruppenreise, täglich 

1. Tag Kota Kinabalu
Auf dieser Reise werden Sie Orang Utans, Nasen-
affen und Schildkröten in ihrer freien Wildbahn er-
leben! Aber zunächst kommen Sie in Kota Kinabalu,
der Hauptstadt von Sabah, an. Der 1. Tag steht Ihnen
zur freien Verfügung, um Erkundungen auf eigene
Faust zu machen.

2. Tag Taman Abdul Rahman Nationalpark
Sie fahren mit dem Boot auf eine der vorgelagerten
Koralleninseln und genießen den Tag (genaue Be-
schreibung siehe: „Das Land, in dem der Pfeffer
wächst ...“, links, unter 2. Tag). 

3. Tag Kinabalu Park 
Heute besuchen Sie den beliebten Kinabalu Park (ge-
naue Beschreibung siehe: „Das Land, in dem der Pfef-
fer wächst ...“, links, unter 3. Tag). Allerdings über-
nachten Sie bei dieser Tour in den Lodges im Park.

4. Tag Kinabalu Park – Poring Hot Springs –
Kota Kinabalu
Nach dem Frühstück besuchen Sie Poring mit sei-
nen heißen Quellen. Die Schwefelquellen laden auch
zum Baden ein. Unweit entfernt liegt der Canopy
Walk: Wenn Sie Lust haben, klettern Sie auf den Weg,
der mit Drahtseilen und Aluminiumleitern die gigan-
tischen Urwaldriesen in schwindelerregender Höhe
verbindet. Von hier haben Sie einen einmaligen Aus-
blick über das saftig grüne Land und den Dschungel.
Am Nachmittag machen Sie sich dann zur Rückfahrt
nach Kota Kinabalu auf.  

5. Tag Kota Kinabalu – Selingan  
Flug nach Sandakan und Fahrt zum Wasserdorf. Mit
einem Schnellboot geht es weiter zur Schildkröten-
insel Selingan im Turtle Islands Nationalpark. Ent-
decken Sie die kleine Insel mit ihren weißen Sand-
stränden, die zum Sonnenbaden, Schwimmen und
Schnorcheln einladen. Ein besonderes Erlebnis ist
das Beobachten der Schildkröten bei der Eiablage.
Nach Sonnenuntergang kommen hier in den Som-
mermonaten Karett- und Suppenschildkröten an
Land, um ihre Eier zu vergraben. Erschöpft kehren 
die Schildkröten anschließend ins Wasser zurück.
Wenn Sie Glück haben dürfen Sie die frisch ausge-
schlüpften kleinen Schildkröten taufen und zu Was-
ser lassen. Ein unvergessliches Ereignis. Übernach-

4

3

tung in den einfachen Lodges der Insel. 

6. Tag Selingan – Gomantong Höhlen – Sukau
Sie fahren zurück zum Festland und zu den Höhlen
von Gomantong. Junge Männer auf wackligen Bam-
busgestellen ernten hier die begehrten Schwalben-
nester, die unter der Höhlendecke hängen. Die Nes-
ter gelten bei den Chinesen als Delikatesse. Dann
Weiterfahrt zum Dorf Sukau. Auf einem Bootstrip
entlang des Kinabatangan Flusses können Sie mit
etwas Glück Nasenaffen, viele Vogelarten, Krokodile
und andere Tiere beobachten. Die nur auf Borneo be-
heimateten Nasenaffen hangeln sich auf der Suche
nach Futter in großen Gruppen durch die Bäume. 
Sie übernachten in einer Lodge direkt am Fluss in
Sukau. Kosten Sie am Abend die riesigen Flussgar-
nelen, die Ihnen Ihr Hausherr lecker zubereitet. 

7. Tag Sukau – Sepilok – Sandakan – Kota
Kinabalu
Fahrt nach Sepilok, dem größten Rehabilitations-
zentrum für Orang Utans, in dem die Menschenaffen
auf ein Leben in freier Wildbahn vorbereitet werden.
Orang Utan bedeutet: Wilder Mann des Dschungels.
Auf Plattformen können Sie zu verschiedenen Zei-
ten die Orang Utans an ihren Futterstellen beobach-
ten. Außerdem gibt es im Reservat Elefanten und 
Sumatra-Nashörner. Die Ausstellung im Visitor Cen-
ter zeigt Ihnen zudem Wissenswertes über Pflanzen
und Tiere des Parks. Außerdem sehen Sie Video-
filme über die Arbeit mit den Orang Utans. Dann
Rückkehr nach Sandakan und Stadtrundfahrt. Nach
dem Mittagessen Rückflug nach Kota Kinabalu.
Transfer in Ihr ausgewähltes Strandhotel in der Nähe
von Kota Kinabalu oder Weiterflug zu einer anderen
Destination.
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Mt. Kinabalu Trekking Sandakan intensiv

Expedition ins 
Danum Valley

Gruppenreise, täglich

Erklimmen Sie den höchsten Berg Südostasiens. Für
die Trekkingtour ist eine gute körperliche Kondition
und Trittsicherheit erforderlich. Bitte beachten Sie,
dass das Wetter im Kota Kinabalu Nationalpark sehr
wechselhaft sein kann. Die Temperaturen können auf
0 Grad Celsius sinken und es kann ab und zu stark reg-
nen. Bitte bringen Sie zu dieser Tour folgende Aus-
rüstung mit: wasserfeste Handschuhe, Regenman-
tel, Taschen- oder Grubenlampe, dickeres Sweat-
shirt, bequeme Trekkingschuhe, Wasserflasche, Ruck-
sack, Malariaprophylaxe.

1. Tag Kota Kinabalu – Kinabalu Park
Sie fahren durch idyllische Dörfer zum Hauptquar-
tier im Mt. Kinabalu Park. Verschiedene Vegetations-
zonen im Park sind die Grundlage für ein wahres 
Paradies der Artenvielfalt von Pflanzen- und Vogel-
arten. Vom Besucherzentrum am Eingang fahren 
Sie bis zur Power Station in 1830 m Höhe über dem
Meeresspiegel, wo der Aufstieg beginnt. Das Tages-
ziel ist die „Laban Rata Hütte“ in 3600 m Höhe. Auf
dem mehrstündigen Aufstieg geben Ihnen Informa-
tionstafeln am Wegrand Erklärungen zur Pflanzen-
welt des Parks. Einige Rastplätze bieten gute Gele-
genheiten zum Ausruhen und zum Wasser nachfül-
len. Der Aufstieg wird bei klarem Wetter mit einer 
hervorragenden Aussicht von der Hütte belohnt. 
Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung.
Die Übernachtung ist in einfachen Unterkünften.

2. Tag Kinabalu Park – Kota Kinabalu
Nach einer guten, heißen Tasse Kaffee starten Sie
gegen 3 h zum Gipfel des Mt. Kinabalu in 4101 m 
Höhe über dem Meeresspiegel. Gegen 6 h erreichen
Sie den Gipfel, rechtzeitig, um den einzigartigen Son-
nenaufgang mitzuerleben. Nach einer Pause erfolgt
der Abstieg zur Hütte. Ein kräftiges Frühstück war-
tet bereits auf Sie. Von der Power Station bringt Sie
der Wagen zurück zum Besucherzentrum. Dann ha-
ben Sie etwas Zeit zum Erholen, ehe es am Nach-
mittag zurück nach Kota Kinabalu geht.

Verlängerungsmöglichkeit

3. Tag Kinabalu Park
Nutzen Sie die Gelegenheit, um die einzigartige 
Naturlandschaft des Parks näher kennenzulernen.
Sie erwandern im kühleren Hochlandklima Lehr-
pfade und besuchen den Orchideengarten. Über-
nachtet wird in Unterkünften im Park. 

Gruppenreise, täglich 

1. Tag Kota Kinabalu – Sandakan – Sukau
Transfer zum Flughafen und Flug nach Sandakan. Be-
grüßung durch unsere Reiseleitung und kleine
Stadtrundfahrt in Sandakan. Danach bringt Sie ein
Boot in die vorgelagerte Inselwelt nach Suan Lamba.
Von Suan Lamba geht es mit dem Auto zu den Höhlen
von Gomantong. Junge Männer auf wackligen Bam-
busgestellen ernten hier die begehrten Schwalben-
nester, die unter der Höhlendecke hängen. Die Nes-
ter gelten bei den Chinesen als Delikatesse und sind
dementsprechend teuer. Weiterfahrt zum Dorf Sukau.
Auf einer Bootsfahrt entlang des Kinabatangan Flus-
ses können Sie mit etwas Glück Nasenaffen, viele
Vogelarten und andere Tiere beobachten. Die nur auf
Borneo beheimateten Nasenaffen hangeln sich auf
der Suche nach Futter in großen Gruppen durch die
Bäume. Nasenaffen gelten als bedrohte Tierart. Man
schätzt, dass es nur rund 1000 ihrer Art gibt.

2. Tag Sukau – Selingan
Nach dem Frühstück fahren Sie mit dem Boot weiter
zur Schildkröteninsel Selingan im Turtle Islands Na-
tionalpark (genaue Beschreibung siehe: „Sabah –
Land unter dem Wind“, links, unter 5. Tag, allerdings
ohne Fluganreise). 

3. Tag Selingan – Sepilok – Kota Kinabalu
Sie besuchen das größte Rehabilitationszentrum für
Orang Utans (genaue Beschreibung siehe: „Sabah –
Land unter dem Wind“, links, unter 7. Tag, allerdings
ohne Sandakan).

Private Rundreise, täglich

Diese Soft Adventure Tour entführt Sie 3 Tage und 
2 Nächte lang in die „Borneo Rainforest Lodge“;
buchbar ab und bis Kota Kinabalu.

Die „Borneo Rainforest Lodge“ ist zweifellos eine der
besten Einrichtungen, die dem Besucher erlaubt, die
Vielfältigkeit und Komplexität des Regenwaldes von
Borneo zu erkunden. Hier haben Sie die einmalige
Gelegenheit, den Regenwald zu erleben und auch zu
verstehen, wie diese Natur erhalten werden kann. 
Sie sind mitten im Dschungel, ohne auf den Komfort
einer angenehmen Unterkunft verzichten zu müssen.
Die „Borneo Rainforest Lodge“ liegt idyllisch neben
dem Danum Fluss, in Sabahs größtem Waldschutz-
gebiet, der Danum Valley Conservation Area. Das
Danum Valley Center ist eines der besten Forschungs-
zentren und eine der besten Umweltschulungsein-
richtungen in Südostasien. Sie machen Spaziergänge
mit professionellen Führern durch unerschlossene
Flusslandschaften, im Regenwald und in geheimnis-
volle Orang Utan Gebiete. Sie gehen auf aufregen-
den Hängebrücken zwischen Urwaldriesen, machen
Ausflüge zu einer alten Dusun Begräbnisstätte am
Coffin Cliff Aussichtspunkt, 122 m über der Lodge.
Nachtfahrten im offenen Jeep mit speziellen Schein-
werfern – auf Suche nach wilden Tieren –, traumhaf-
te Wasserfälle, Flüsse zum Schwimmen und unend-
liche Möglichkeiten, um Vögel zu beobachten so-
wie Fotos zu schießen, runden Ihr Soft Adventure
Programm ab. 

borneo
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Am Pantai Dalit Sandstrand, umgeben
von dichtem Regenwald und am Rande
eines Naturschutzgebietes, liegt die ele-
gante Hotelanlage von „Shangri-La“.
Der Ableger des Orang Utan Reservats
von Sepilok schließt ans Hotel an.
Geführte Touren zu den Orang Utans 
werden angeboten. Hotel-Shuttle nach
Kota Kinabalu in 35 Minuten.
Ausstattung: Freiform-Poollandschaft
mit Kinderbecken und Whirlpool, Fit-
ness-Center, 2 Tennisplätze mit Flut-
licht, Tischtennis, Sauna, Spa-Bereich,
Volleyball. Reiten sowie ein 18-Loch-

Golfplatz beim Hotel. Hotelshops, Kin-
derclub, Friseur. 4 Restaurants, Bars
und 1 Coffee-Shop verwöhnen mit ma-
laiischen, asiatischen und internatio-
nalen Gaumenfreuden, Fisch- und Grill-
spezialitäten.
Die 420 Zimmer in bis zu 5-stöckigen
Gebäuden sind geräumig und landesty-
pisch ausgestattet. Deluxe Gartenblick
in den unteren Etagen mit Klimaanlage,
Sat-TV, Telefon, Minibar, Tee-/Kaffeeko-
cher, Haarfön, Bad, Balkon oder Terras-
se. Deluxe Meerseite in den höheren
Etagen mit Balkon und Meerblick.  
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Beringgis Beach Resort
Direkt am Beringgis Beach, am rund 
3 km langen Sandstrand, der sich opti-
mal für Strandspaziergänge eignet,
liegt das gemütliche Resort. Es ist sehr
ruhig und besitzt einen gepflegten,
tropischen Garten. Ca. 30 Autominuten
vom Flughafen. Ein gebührenpflichti-
ger Hotel-Shuttle bringt Sie ins Zen-
trum von Kota Kinabalu zu zahlreichen
Ge schäften, Restaurants und Bars.
Ausstattung: Freiform-Pool mit sepa-
ratem Kinderbecken. Billard, Angeln,
Reiten sowie Ausflüge, Flussfahrten
und Tauchen organisiert das Hotel. Zum

Taman Abdul Rahman Nationalpark mit
5 kleinen Inseln und naturbelassenen
Stränden verkehren regelmäßig Boote.
Dort können Sie schnorcheln, tauchen,
baden oder Barbecues machen. 2 Res-
taurants bieten malaiische und inter-
nationale Gerichte sowie Fisch. 
Die 142 Zimmer in 2-stöckigen Gebäu-
den mit mehreren Wohneinheiten sind
freundlich und gemütlich eingerichtet.
Sie verfügen über Klimaanlage, IDD-
Telefon, Sat-TV, Minibar, Tee-/Kaffee-
kocher, Haarfön, Bad/WC und Balkon
oder Terrasse mit Gartenblick. 

Damai Beach Resort
Direkt am Teluk Bandung Strand, am
Fuße des Mt. Santubong, idyllisch und
ruhig gelegen, ca. 1 h vom Flughafen
Kuching entfernt, liegen mehrere 2-
stöckige Gebäude und Douplex-Cha-
lets. Sie sind abschüssig zum Meer und
in einem tropischen Regenwald ange-
legt. Das Sarawak Cultural Center und
den Sarawak Golf & Country Club finden
Sie ganz in der Nähe.
Ausstattung: Freiform-Pool mit Kin-
derbecken und Poolbar in Strandnähe. 
1 weiterer Pool liegt ruhig am Hang. 
2 Tennisplätze mit Flutlicht, 1 Squash-

Court, Spa, Beauty-Salon, Kinderclub
und Kiosk. 4 Restaurants und Bars ver-
wöhnen mit malaiischen und interna-
tionalen Gerichten sowie Spezialitäten
aus dem Meer.
Die 224 Zimmer sind landestypisch
eingerichtet. Alle Zimmer mit Klima-
anlage, Sat-TV, Telefon, Minibar, Tee-/
Kaffeekocher, Haarfön, Bad/WC, Bal-
kon mit Gartenblick. Die Deluxe Zim-
mer und Suiten sind großräumiger und
liegen am Hang mit Garten- und Meer-
blick. Chalets in Strandnähe mit Ter-
rasse zur Meerseite.  

Shangri-La’s Tanjung Aru
Direkt am Strand in Tanjung Aru liegt
das luxuriöse Hotel der „Shangri-La“
Gruppe auf einer Landzunge, eingebet-
tet in einen tropischen, gepflegten Gar-
ten. In ungefähr 25 Gehminuten errei-
chen Sie Kota Kinabalu mit seinen Ge-
schäften, Restaurants und Bars. Oder
Sie nehmen einfach den Hotel-Shuttle.
Zum Bootssteg für Fahrten zum Taman
Abdul Rahman Nationalpark mit 5 In-
seln und tollen Sandstränden sind es
nur wenige Fahrminuten. Genießen Sie
ein ruhiges, luxuriöses Ambiente in
Stadtnähe.    

Ausstattung: 2 Freiform-Pools mit Kin-
derbecken, Whirlpool und Poolbar, Fit-
ness-Center, Spa-Bereich, 4 Tennisplät-
ze, Putting-Green, Fahrradverleih. Sur-
fen, Wasserski, Segeln, Schnorcheln,
Tauchen. Shopping-Arkaden, Kinder-
spielplatz. Ausflüge werden organisiert.
4 Restaurants verwöhnen mit asiati-
schen und internationalen Gerichten.
Die 492 Zimmer sind geräumig und
geschmackvoll eingerichtet mit Bal-
kon zur Meerseite und Klimaanlage, TV,
Telefon, Safe, Minibar, Tee-/Kaffeeko-
cher, Haarfön und Bad/WC.   

Shangri-La Rasa Ria

Chalet
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Gayana Eco Resort
Auf der Insel Gaya liegt das außerge-
wöhnliche Öko-Resort mit Meeresbio-
logie-Forschungszentrum, eingebettet
in üppige tropische Vegetation. Genie-
ßen Sie puderweiße Strände mit kris-
tallklarem Wasser und erkunden Sie
beim Schnorcheln das Korallenriff vor
dem Resort. Transfer vom Flughafen Kota
Kinabalu ca. 30 Min. bis zum „Jesselton
Point“ und 20 Bootsmin. bis zum Resort.
Ausstattung: Salzwasserpool, „Solace
Spa“, Boutique, Internet-Zugang. Das
„Macac” Restaurant serviert interna-
tionale und malaiische Küche, das „Alu

Alu“ bietet Fischspezialitäten. Zum
Cocktail gibt es Meerblick in der „Lati-
tude Lounge“. Kanu, Kajak und hotel-
eigene PADI-Tauchbasis.
Die 44 Bungalows auf Holzstelzen
sind teils am Strand, teils ins Meer ge-
baut und mit Klimaanlage, Safe, In-
ternet, Tee-/Kaffeekocher, Minibar, 
TV/DVD-Spieler, Dusche/WC ausge-
stattet. Zimmer: Rimba Dschungel-
blick; mit Balkon: Pantai (Lagunen-
Blick) Bakau (Mangroven-Blick) und
Bayu (Meerblick). Bakau und Bayu mit
Meerzugang.

Bayu-Bungalow

Direkt am puderweißen Sandstrand
der kleinen traumhaften Insel Lanka-
yan. Mit ihrem kristallklarem Wasser 
ist die Insel ein Paradies für Schnorch-
ler und Taucher. Zu sehen gibt es be-
zaubernde Hart- und Weichkorallen.
Mit etwas Glück sehen Sie im März 
und April Walhaie. Ganzjährig eine
große Vielfalt an Makrolebewesen und
häufig Leopardenhaie. Transfer vom
Flughafen Sandakan ca. 90 Bootsmin.
Ausstattung: Das Open-Air-Restau-
rant verwöhnt seine Gäste 3-mal täg-
lich mit malaiischem Buffet und einer

großen Auswahl an Fischspezialitäten.
Die Lounge hat einen Fernsehraum. 
Es gibt Internet-Zugang. Hoteleigene
Tauchbasis unter malaiischer Leitung.
Die 25 Zimmer sind im landestypi-
schen Stil gebaut. Standard-Zimmer 
in 2-stöckigen Reihenbungalows mit
Bad auf dem Flur, außerdem mit Kli-
maanlage, Ventilator, Kühlschrank,
Moskitonetz, Balkon oder Terrasse.
Zimmer in den freistehenden Bunga-
lows (Chalet) gleiche Ausstattung, 
aber mit privater Dusche/WC und
Meerblick.

Mabul Water Bungalow 
Auf der Insel Mabul im türkisfarbenen
kristallklaren Meer mit Sicht auf die le-
gendäre Insel Sipadan, die Sie in 15 Mi-
nuten per Schnellboot erreichen, liegt
dieses Resort. Optimal für Taucher, die
Wert auf Tauchen ohne Grenzen am
Hausriff und eine komfortable Unter-
kunft legen. Die voll ausgestattete
PADI-Tauchbasis bietet 3 Bootstauch-
gänge am Tag. Die Tauchziele liegen vor
den Inseln Sipadan, Mabul und Kapa-
lai. Tauchgänge vor Sipadan sind streng 
limitiert und nur 1-mal tägl. pro Besu-
cher möglich. Nur max. 120 Touristen

dürfen Sipadan täglich besuchen. Tau-
cher, Schnorchler und andere Besucher
müssen eine Eintrittsgebühr bezahlen.  
Ausstattung: Großes, luftiges Restau-
rant in dem 3-mal täglich die Mahlzei-
ten in Buffetform serviert werden.
Kleine Snacks, Wasser, Kaffee und Tee
stehen am Nachmittag kostenlos zur
Verfügung. Bar, Internet-Zugang.
Die 15 Pfahlhäuser über dem Wasser
haben 1 große Terrasse und Blick auf
die Celebes See. Exquisite Ausstattung
mit Klimaanlage, Deckenventilator,
Sat-TV, Minibar, Safe und Dusche/WC. 

Lankayan Island Dive Resort
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Sipadan Mabul Resort
Auf Mabul, einer Insel mit Kokospal-
men und schneeweißen Stränden, fin-
den Sie das kleine Resort. In 1 h kön-
nen Sie zu Fuß das Eiland umrunden.
Hier ist die Heimat der Smart Divers,
eine PADI-Tauchbasis, die Ihnen die
Tauchgründe vor Mabul, Kapalai und Si-
padan zeigen. Tauchgänge vor Sipadan
sind streng limitiert und nur 1-mal tägl.
pro Besucher möglich. Nur max. 120
Touristen dürfen Sipadan täglich be-
suchen. Taucher, Schnorchler und an-
dere Besucher müssen eine Eintritts-
gebühr bezahlen. 

Ausstattung: Swimmingpool mit Pool-
bar und Whirlpool. Außerdem haben
Sie Möglichkeiten zur Massage. Das
Restaurant befindet sich in einem
Openair-Pavillion und serviert asiati-
sche und internationale Gerichte. Die
klimatisierte Lounge „The Deco“ dient
als Videozimmer. 
Die 45 Zimmer in Douplex-Holzbunga-
lows sind einfach, aber gemütlich ein-
gerichtet und verfügen über Klimaan-
lage, Deckenventilator, Sofa, Dusche/
WC und 1 große Terrasse mit Blick di-
rekt aufs Meer. 

Bungalow
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